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前言

　　人之呱呱坠地，全都舞手顿脚，像是预知世事艰辛和人生苦短。
　　从人之初到人之末，踏出的每一个脚步，既可能雄健地走向成长、成熟、希望甚而辉煌，也可能
痛苦地体验病痛、衰老、失望甚至陷入绝境。
但无论如何，那每一天的每一步都不知不觉地向着生命的终点靠近，生而无定法，死则无例外，正如
树往高处长、水往低处流，是谁也改变不了的、亘古不变的事实。
有人曾在墓碑上刻下这样的诗句：　　停下吧，陌生人，当你从我墓旁走过　　因为我也曾像现在的
你一样。
　　而你也将会像现在的我一样。
　　跟着我，准备迎接死亡吧。
　　我们都有一笔债务，　　是生下来就欠下的，　　我已经还清了我的，　　你也必须偿还自己的
。
　　有始必有终，死亡是任何人都无法超越的客观实在。
面对死神，所有的人都会恢复本来的面目，区别只在于：有的人生行程长，有的人生行程短；有的进
程快，有的进程慢；有的死慰平生无所遗憾，有的良心难安死不瞑目；有的作恶多端死有余辜，有的
事业未竟含泪而去⋯⋯自古皆有死，贤者不虚生。
可能也正因此，人生才变得五彩斑斓和时不我待般地紧迫。
　　生都短暂，死则永远。
孔子说：“未知生，焉知死？
”其实未知死，又焉知生？
知死会诱发对生的更高层次的关注，没有比懂得死亡的真实更能让人珍惜生命的价值了，在意识到死
亡的情境中更会迫使自己抓紧时间努力创造。
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内容概要

　　没有比懂得死亡的真实更能让人珍惜生命的价值了。
《感悟生命》的主旨是：换一个角度看人生，以死悟生，以死惜生，得到一份生存警策。
书中记录了300多位古今中外备类人物临终时的所思所言所行，其中既有党政军要人、科技文教界名人
，也有普通公务员和工农商学妇；既有古代仁人，也有现当代志士；既有正面典型，也有反面人物；
既有寿终正寝者，也有死于非命的⋯⋯形形色色的临终故事，折射出纷繁复杂的世态人生，引人思考
，给人启迪。
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章节摘录

　　这年七月初他致信后主刘禅，说自己“兴师北伐，未获成功；何期病人膏肓，命垂旦夕；不及终
事陛下，饮恨无穷！
伏愿陛下：清心寡欲，约己爱民，达孝道于先皇，布仁恩与宇下；提拔幽隐，以进贤良；屏斥奸邪，
以厚风俗。
臣家有桑八百株，田五十顷，子孙衣食自有余饶⋯⋯臣死之曰，不使内有余帛，外有赢财，以负先帝
陛下也。
”八月初他再次密函奏后主：“臣若有不幸，后事可交付蒋琬。
”　　蜀主刘禅从成都派尚书仆射李福到军中探望他，询求今后的治国大计。
他和李福说，自己受先帝刘备的托付，眼见北伐大业未成，却因天命不得不收兵。
希望朝中大臣仍一本初衷，尽心尽力辅佐王室，继续完成未竟之业。
交代他去世之后。
不必迁葬成都，可直接安葬于前线定军山，以表马革裹尸、战死沙场之志向。
　　李福同他密谈之后刚走几天突又返回，他一见返回的李福便说：“我已知道你返回的意思了：我
死之后，蒋琬可以接替我的职位。
”李福又问蒋琬之后谁可接替？
他不假思索地回答：“费祎可以！
”
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媒体关注与评论

　　生也死之徙，死者生之始。
　　——庄子　　六十年中事，伤心到盖棺；不将两行泪，轻向汝曹弹。
　　——翁同和　　作家多，但得病又写病的作家少；病人多，但病人是作家的少。
我经历了生病，在这过程中写出了无数文字，今日献给读者。
我给你们看我的生，给你们看我的死，我的爱，我的痛，分享那感受，因为我的生、死、爱、痛所有
人都会经历，能有记录与分享这种体验的机会是多么难得呀！
　　——子尤　　浩气还太虚，丹心照千古。
生前未了事，留做忠魂补。
　　——杨继盛　　有心杀贼，无力回天，死得其所，快哉快哉！
　　——谭嗣同　　我，约翰·克劳斯顿，将不得不向这个我依恋的世界说再见。
我知道对于我的妻子而言，这是不公平的。
我说过我要同她白头偕老，可是我不能完成这个爱的使命了。
希望有一位善良、懂得爱的男人来替我完成这个使命，因为我的妻子——36岁的玛丽亚是个善良、美
丽的女护士，是个很值得爱的女人。
她的住址是亚马雷斯镇教堂街9号。
　　——克劳斯顿　　人之公余为小快乐；夜间安眠为大快乐；辞世长逝为真快乐。
　　——瞿秋白
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