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内容概要

生命教育是一种全人教育，目的在于促进学生生理、心理、社会性、灵性的全面均衡的发展。
高校生命教育是通过对大学生进行生命的生理过程、生命发展知识的讲授，让他们对自己有较深的认
识，珍惜和珍重他人及一切生物的生命，并让大学生在受教育过程中，培养对他人及社会的关爱，使
大学生人格获得和谐发展。
生命教育是一种人文教育，是一种唤醒心灵的教育，也是一种精神教育。
其意义在于引导学生认识生命、热爱生命，创造生命价值，培养学生的人文关怀、社会关怀，让他们
学会自我尊重的同时兼容差异，敬畏自然的同时胸怀社会，最终领会生命存在的意义和价值，构建起
积极向上的人生观和价值观。
本书研究的生命教育主要侧重于大学生既要珍爱自己和他人的生命，又要让大学生认识生命本体，掌
握一些生存的知识和技能，同时也要培养大学生积极向上的生命观，激发大学生的生命潜能，促进大
学生的全面发展。
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动，培养生命情感　　（四）实现德育与心理健康教育的双向结合    （五）为大学生创造良好的生命
价值教育环境参考文献后记
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章节摘录

第二章 当代大学生生命观的生成根源一、理论渊源（一）西方哲学的生命观在西方，对生命问题的关
注有着相当长的历史，且积累了深厚的思想资源。
古希腊时期，对人的生活、生命的关注和重视是一个重要的哲学理念。
古希腊人把一个人的生活是否幸福、生命是否有意义和价值，深深地镌刻在自己的心灵深处，他们追
求生活的幸福，追求生命的意义和价值，追求人格的完善和美满。
因此，有人说，一部希腊思想史，就是围绕人的生活和生命这一主题展开的。
毕达哥拉斯是古希腊时期最早明确地主张要重视人的生命，要关切人的生命，倡导人的“生命和谐”
的哲学家。
他主张在人世间，惟有生命最可贵，而且一切生命都是平等的、尊贵的，也都是神圣的。
苏格拉底是第一个“把人们的眼光从天上拉到了地上，从自然引回到人事”的哲学家。
他认为在他之前的哲学研究，过于关注对自然现象和自然规律的探讨，而忽略了对人的现实生活和真
实生命的关注。
苏格拉底认为，外部的物质世界只是人的生命得以形成和发展的条件，而人的真正意义和最高价值却
在于人自己的心灵，在于人的灵魂的丰富和安宁。
基于这种认识，苏格拉底提出了自己的生命学说。
首先，苏格拉底认为真正有意义、有价值的生命在于道德上的“善”。
一个人的生命光辉在大多数情况下是由道德的高尚带来的。
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后记

生命是最宝贵的，人生的一切奋斗、成功与幸福，都附在失而不能复得的生命上。
没有了生命，一切都等于零。
那么，我们该拥有什么样的生命教育课？
大学生生命教育的目标即从人本角度关注个体的发展，个体生命最低层次的目标是尊重生命，最高的
发展目标是实现人的全面发展和可持续发展。
人的全面发展与可持续发展是衡量高等教育是否圆满完成其目标的最终尺度，“马克思主义的主导价
值取向是人的解放，而人的解放的最高境界和目标就是人的全面发展”。
通过基础教育阶段讲解生命起源问题，让学生了解生命的诞生、成长、生病、衰老、死亡等现象，让
学生认识生命和敬畏生命。
同时在大学生继续深化他们理解生命的不可逆性的基础上，树立正确的生命观和生存观，爱惜生命，
呵护生命，自觉地张扬自己的生命价值。
大学生认识自己的生命应做到熟知有关保持身体和心理健康的知识，知道如何拥有强健的体魄，懂得
如何增进身心健康发展，掌握基本的生存技能。
如在遭火灾、溺水时如何自救和他救等。
在遭遇痛苦时，能积极调节不良情绪，即使输掉一切，也要珍惜自己的生命。
生命世界是神秘的，生命存在本身具有不可替代的价值。
所以，敬畏生命是一种终极追求，是对人的终极关怀的体现。
所有的教育是否能够对个体的精神成长负责，是否能够对学生的成长起促进作用，根本上要取决于教
育者是否敬畏生命，是否能在任何时候任何地点都不以自己的好恶或学生个体的差异而否认学生生命
存在的价值。
教育若忽视了这一点，也就成为统治和奴役的工具，也必然成为人的成长和发展的枷锁。
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编辑推荐

《当代大学生生命教育研究》讲述了：生命是最宝贵的，人生的一切奋斗、成功与幸福，都附在失而
不能复得的生命上。
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