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内容概要

《冠心病诊治与调养疑问140解》以作者（尹国有、李庆海）接诊冠心病患者过程中，以及患者来信、
来电咨询经常提出的问题为基础，以冠心病的诊断、治疗和调养知识为重点，采用患者根据自己的情
况提问题，医生予以详细分析解答的形式，分为冠心病的基础知识、冠心病的检查诊断、冠心病的西
医治疗、冠心病的中医治疗和冠心病的调养康复五部分，系统地介绍了冠心病的防治知识，认真细致
地解答了广大患者在诊断、治疗和调养冠心病过程中经常遇到的问题，以指导建立健康、文明、科学
的生活方式，找出最佳治疗的康复良策，达到早日恢复健康的目的。
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作者简介

尹国有:
河南上蔡人，1986年毕业于河南中医学院中医系，本科学历，学士学位。
系中医内科主任医师，河南中医学院兼职教授。
参加工作以来一直从事内科临床工作，先后在省级以上医学刊物发表论文68篇，获科技成果奖3项。
主编出版有《35种内科病中医辨治方法与误治分析》、《中风眩晕的辨证与辨病治疗》、《中医辨治
常见病典型案例评析》，以及《中医验案点评与误案分析系列丛书》、《轻轻松松开处方系列丛书》
、《常见病自然疗法系列丛书》、《中医调治答疑系列丛书》、《辨证与成方治疗系列丛书》、《偏
方验方治病系列丛书》、《中医治疗调养常见病系列丛书》等医学书籍63部。
河南安阳人，1982毕业于河南中医学院中医系，本科学历，学士学位。
现任河南中医学院第三附属医院副院长、主任医师、教授、硕士生导师，系河南省名中医、中华中医
药学会心病专业委员会副主任委员、河南省中医心病专业委员会副主任委员、国家药品评审专家、国
家中医药管理局心血管重点专科学术带头人。
擅长心血管疾病的诊断与治疗，先后发表科研论文41篇，获省、厅级成果奖5项，主持和参研厅、省及
国家级课题多项，主编和参编出版《心血管疾病辨证施治策略与案例》、《糖尿病中医调治200问》等
医学书籍6部。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病诊治与调养疑问140解>>

书籍目录

第一章 冠心病的基础知识
第二章 冠心病的检查诊断
第三章 冠心病的西医治疗
第四章 冠心病的中医治疗
第五章 冠心病的调养修复
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章节摘录

版权页：   13.糖尿病与冠心病有什么关系？
 咨询：我今年50岁，患有糖尿病，同时也有冠心病，所以我非常关注相关的医学知识，从一些科普文
章上了解到，糖尿病患者很容易患冠心病，同时冠心病患者也多合并糖尿病，我想知道糖尿病与冠心
病二者间的关系，请您告诉我糖尿病与冠心病有什么关系？
 解答：确实像您了解到的那样，糖尿病与冠心病之间是有一定联系的，糖尿病患者更容易患上冠心病
，糖尿病患者要特别警惕冠心病。
有资料显示，5个糖尿病患者中，10年中会有1人患心肌梗死，与已患过心肌梗死的患者10年内再次得
心肌梗死的危险一样大。
如果一个患者既有糖尿病，也得过心肌梗死，未来10年中，每2个这样的患者就会有1个再次得心肌梗
死。
所以，医学界把糖尿病定为冠心病及心肌梗死的危症。
 冠心病患者中患糖尿病的人也很多，在冠心病患者中，只有大约23％的人血糖是正常的，而将近77％
的已被诊断为患有糖尿病或属糖尿病前期，所以，冠心病也可以说是糖尿病的并发症。
糖尿病患者比无糖尿病者的冠心病发病率高2倍，有统计表明，38％的糖尿病患者患有冠心病。
糖尿病患者常同时伴有血脂异常和高血压，糖尿病患者患有高血压的是血糖正常者的4倍，而血脂异
常、高血压都是引起冠心病最主要的危险因素。
 糖尿病患者中冠心病发病率高的原因是多方面的，但主要是糖尿病致使脂质代谢紊乱，三酰甘油和胆
固醇增高，糖和蛋白代谢失常造成心肌的微血管病变和心肌代谢紊乱，而自主神经系统紊乱易引起血
管张力增加而损伤动脉壁，促进冠状动脉粥样硬化及血栓形成，大大增加了冠心病和心肌梗死的发生
率。
 因此，早期发现糖尿病和积极合理治疗糖尿病对预防冠心病是大有好处的。
未检测过血糖的冠心病患者都应到医院进行血糖检测，以便早些进行预防和治疗，而不至于引起严重
的并发症，患有糖尿病的冠心病患者除控制血糖外，只有更严格地控制高血压和血脂异常，才能有效
降低心肌梗死的危险。
 14.高血压与冠心病有什么关系？
 咨询：我今年56岁，患高血压已十多年，前天因胸闷不适到医院就诊，经检查心电图等，确诊患有冠
心痛。
我的同事老于，今年54岁，不仅有高血压，同时也患有冠心病，似乎高血压与冠心病二者之间有一定
的关系，我想知道高血压与冠心病有什么关系？
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编辑推荐

《冠心病诊治与调养疑问140解》是《求医解惑系列丛书》之一，由尹国有、李庆海主编。
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