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内容概要

《眼科主治医师1059问》由周忠友、赵霞、高笙主编，全书共14章，包括：眼睑疾病、眼外伤、结膜
病、角膜疾病、巩膜疾病、晶状体疾病、青光眼、葡萄膜病、玻璃体病、视网膜疾病、视神经疾病、
视光学、眼外肌病、眼眶病。
本书除对临床主治医生常遇到的重要问题外，着重对近年来的新理论、新技术和新进展等有关问题采
用问答形式，以当今观点进行解答、阐述，内容力求新颖、重点突出、简明实用，是基层医院眼科医
师、全科医师的重要参考书。
本书写作体例新颖，内容详实，特点鲜明，实用性强，充分体现科学性、规范性和生动性，具有很强
的临床实用性和指导意义。
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第一章 眼睑疾病
第二章 眼外伤
第三章 结膜病
第四章 角膜疾病
第五章 巩膜疾病
第六章 晶状体疾病
第七章 青光眼
第八章 葡萄膜病
第九章 玻璃体病
第十章 视网膜疾病
第十一章 视神经疾病
第十二章 视光学
第十三章 眼外肌病
第十四章 眼眶病
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章节摘录

版权页：   （1）干眼症状。
 （2）睑裂区结膜充血、刺激感，有轻度结膜炎症和黏丝状分泌物。
 （3）角膜上皮点状缺损，多见于下方角膜，丝状角膜炎也不少见，疼痛有朝轻暮重的特点。
 （4）泪膜消失，泪液分泌试验异常，结膜和角膜虎红染色及丽丝胺绿染色阳性有助于临床诊断。
 （5）唾液腺组织活检有淋巴细胞和浆细胞浸润，结合临床症状可确诊。
 231.如何治疗Sjogren综合征？
 医疗上通常使用人工泪液滴眼，以缓解眼干症状，保护眼结膜和角膜不受损伤。
常用的人工泪液有以下几种类型。
 （1）含有聚乙烯醇或甲基纤维素的标准人工泪液。
 （2）不含防腐剂的人工泪液。
 （3）含0.1%右旋糖酐或1%羟甲基纤维素的人工泪液，具有较高的黏稠性，这种制剂在症状加重时有
显著效果，但可能引起某种程度的视物模糊。
 （4）润滑药膏和羟丙基纤维素嵌入物，特点是有效时间长，但会留下残余物，引起视物模糊，通常
在夜间睡前使用。
 （5）血清制品：如小牛血清提取物，酸碱度与泪液相同，含有离子成分（如钙离子、磷离子等）同
时起到润滑作用，不良反应较少。
 232.Stevens—Johnson综合征的致病原因是什么？
 Stevene—Johnson综合征发病与免疫复合物沉积在真皮和结膜实质中有关。
部分药物如氨苯磺胺、抗惊厥药、水杨酸盐、青霉素、氨苄西林和异烟肼；或单疱病毒、金黄色葡萄
球菌、腺病毒感染可诱发此病。
 233.Stevens—Johnson综合征临床特点有哪些？
 （1）该病多发于青年人，35岁以后很少发病。
 （2）特征是黏膜和皮肤的多形性红斑。
患者接触了敏感药物或化合物后，在出现眼部和皮肤损害之前，可有发热、头痛或上呼吸道感染等前
驱症状，严重者可伴有高热、肌肉痛、恶心、呕吐、腹泻和游走性关节痛、咽炎。
数日后，发生皮肤和黏膜损害，典型病程持续4～6周。
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