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内容概要

　　中小学生从中可以学会一些与家长、老师和同学--这些大家每天会打交道的人的交往知识和沟通
技巧。
人是社会性的动物，人的生存和发展都离不开与他人的合作。
我们受他人影响，同时我们也影响着他人。
如果希望这类影响是积极的、有效的，那就要学会一些人际交往的知识和技能，特别是沟通的知识和
技能。
本套丛书列举了中小学生常见的一些沟通不良的现象，介绍了产生这些现象的原因和解决问题的方法
和技巧。
这些案例都是来自于大家的日常生活，相信中小学生朋友会觉得熟悉和亲切，也希望我们提供的解决
问题的方法对大家有所启发和帮助。
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书籍目录

第一部分　为什么错的总是我
为什么总是批评我
老师真不讲道理
除了学习我还剩下什么
我不是坏孩子
别人的过错为什么要我来承担
我不是运动员
我没作弊
我没有迟到
老师，您讲错了
老师，你为什么要贬我
第二部分　老师怎么了
我再也不问老师问题了
我再也不买和别人一样的东西了
老师，我听不懂
老师为什么不叫我回答问题
老师，我听不见
我不是笨孩子
老师，请不要对我太好
老师，你侵犯了我的隐私
我们要上体育课
老师，请遵守诺言
老师，请不要挖苦我
请不要叫我“黑玫瑰”
老师，你为什么偏向好学生
为什么不选我
请不要叫我的家长来
第三部分　我们是朋友
老师以后一定不管我了
老师，你还喜欢我吗
我不好意思问
我不想换位
老师，我们什么事情也没有
老师是变色龙
老师笑得真好看
上课老走神怎么办
“优越感”没有了怎么办
我给老师起绰号
我在怀疑自己的提问
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章节摘录

　　【他山之石】　　学生喜欢体育课，反对占用体育课，为了捍卫自己的体育课，同学们想出很多
好点子。
　　冬冬：上好文化课，好上体育课　　老师占体育课，可能有这样几种原因。
一方面，老师是想让你们学得更好，将来都能成功升入理想的高中；另一方面，可能是大家学得还不
够好，老师还要拼命“追肥”，让你们快快“成熟”。
所以，冬冬要做的第一步就是团结所有想恢复体育课的同学，课上认真听讲，及时完成作业，让老师
觉得你们都很努力，一直在不断进步。
等到你们已经“完美无瑕”的时候，老师再也不会主动占用你们的体育课时间了！
　　文文：主动请缨，表达意愿　　如果老师已经把占用体育课当成一种习惯，无视你们的“进步”
时，那他自己或许根本就意识不到这是一种不对的做法。
老师也会犯错误，在这种时候，文文和同学们就要爆发自己的“小宇宙”，想一个委婉地纠正老师错
误的方法。
比如说，你们可以和老师商量一下，成绩达到老师的要求就奖励一次体育课，如果成绩达不到老师的
要求，就接受老师占用体育课的“惩罚”。
这样，只要成绩让老师满意，你们就争得了一次上体育课的机会。
　　苗苗：联合班委，最后一搏　　如果大家努力的决心打动不了老师，那就用最后一招“杀手锏”
，请出重量级人物--班主任！
班主任是最为学生着想的老师了。
可以联合班委向班主任表达同学们对体育课的“渴望”。
对老师动之以情，表明大家一定会好好学习的决心，打动班主任，让班主任成为你们的说客，帮助你
们争取最后的胜利！
【智慧锦囊】　　老师爱占体育课，同学们都很不服气，有的同学甚至因为老是爱占课，慢慢开始讨
厌这位老师，不想上他的课，那么，我们怎样才能不让老师占课呢？
不是给老师讲大道理，也不是把情况报告给校长让校长来想办法，而是学习。
很多人就有疑问了，学习可以不让老师占课？
这里面有一个小秘密：　　大家想一下，老师不是爱占体育课吗？
他占课不就是给我们补习吗？
他为什么给我们补习？
不就是担心我们上课没好好听讲，怕我们某个或某些同学没有记住老师讲的而很担心，就来占我们的
体育课吗？
如果我们在老师上课时好好听讲，认真学习，注意力集中，师生之间密切配合，达到老师的授课目的
，该懂得我们都懂了。
　　⋯⋯
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