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内容概要

　　本书以问答形式，分别从护理程序、医院与住院环境、患者入院与出院的护理、医院感染的预防
和控制、生命征的评估与护理、病案管理和护理文件书写、营养与饮食护理、休息与活动、患者清洁
的护理、排泄护理、冷热疗法、药物疗法、药物过敏试验、静脉输液法与输血法、标本采集、危重患
者的护理与抢救技术、临终患者的护理、护理伦理等方面，全面、详细地介绍了基础护理和人文护理
的知识。
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书籍目录

第一章 护理程序
1. 什么是护理程序？

2. 护理程序的具体步骤有哪些？

3. 什么是护理评估？

4. 收集资料的目的是什么？

5. 临床护理资料有哪些类型？
举例说明
6. 收集资料有哪些方法？

7. 资料的内容有哪些？

8. 护理诊断由哪几部分组成？

9. 护理诊断名称分为几种类型？

10. 护理诊断的陈述方式有哪些？

11. 书写护理诊断时应注意什么？

12. 什么是医护合作性问题？

13. 制订护理计划的目的是什么？

14. 制订护理计划须遵循哪些原则？

15. 护理措施包括哪些内容？

16. 护理措施的重点应放在哪些方面？

17. 护理措施分为几类？

18. 制订护理措施时有哪些注意事项？

19. 护理评价的方式有哪些？

20. 护理评价的内容有哪些？

21. 评价的具体步骤是什么？

22. 出院指导包括哪些内容？
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第二章 医院与住院环境
第一节 医院概述
23. 医院的任务是什么？

24. 医院三级十等分类制度是什么？

25. 按照收治范围医院可分为几种？

第二节 门诊部
26. 门诊的护理工作任务是什么？

27. 在安排患者就诊和候诊时应注意哪些问题？

28. 急救物品的管理应该做到哪五定？

29. 在医师到达前，护士可以实施的紧急抢救措施包括哪些？

30. 抢救过程中的查对制度包括哪些内容？

31. 留观室的具体工作内容有哪些？

第三节 病区
32. 病区的床位如何设置？

33. 病区环境包括哪些内容？

34. 白天病区内对声音的要求是多少？

35. 护理工作中四轻指什么？

36. 病室适宜的温度、湿度是多少？

37. 病室通风的方法和作用是什么？

38. 如何建立良好的护患关系？

39. 临床常用铺床法有哪些？

40. 卧有患者床更换床单时应注意什么？

41. 病区护理工作有哪些主要内容？

⋯⋯
第三章 患者入院与出院的护理
第四章 医院感染的预防和控制
第五章 生命征的评估与护理
第六章 病案管理和护理文件书写
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第七章 营养与饮食护理
第八章 休息与活动
第九章 患者清洁的护理
第十章 排泄护理
第十一章 冷热疗法
第十二章 药物疗法
第十三章 药物过敏试验
第十四章 静脉输液法与输血法
第十五章 标本采集
第十六章 危重患者的护理与抢救技术
第十七章 临终患者的护理
第十八章 护理伦理
第十九章 护理相关法律法规
第二十章 护理管理
第二十一章 护理工作中的人际沟通
第二十二章 护理安全与防护
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章节摘录

版权页：第一章 护理程序1.什么是护理程序？
护理程序是以促进和恢复患者的健康为目标所进行的一系列有目的、有计划的护理活动，是一个综合
的、动态的、具有决策和反馈功能的过程，对护理对象进行主动、全面的整体护理，使其达到最佳健
康状态。
护理程序是一种科学的确认问题、解决问题的工作方法和思想方法。
2.护理程序的具体步骤有哪些？
(1)护理评估。
(2)护理诊断。
(3)护理计划。
(4)实施。
(5)评价。
3.什么是护理评估？
评估是护理程序的开始，是护士通过与患者交谈、观察、护理体检等方法，有目的、有计划、系统地
收集护理对象的资料，为护理活动提供可靠依据的过程。
在护理程序实施的过程中，还应对患者随时进行评估，以便及时确定病情进展情况，发现患者住院期
间出现的新问题及时调整护理计划。
评估贯穿于整个护理过程之中。
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编辑推荐

《临床护理问答丛书:基础护理和人文护理1027问》问题明确，答案简明扼要，条理清楚、实用性强，
观点新颖，可作为护理人员的实用手册，也可作为教学的参考读物，具有很强的临床实用性和指导意
义。
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