
第一图书网, tushu007.com
<<守护的天使>>

图书基本信息

书名：<<守护的天使>>

13位ISBN编号：9787802458987

10位ISBN编号：7802458986

出版时间：2012-3

出版时间：军事医学科学出版社

作者：林春，翟召博　主编

页数：151

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<守护的天使>>

内容概要

“中小学快乐沟通丛书”共三本——《守护的天使——如何与父母沟通》，《化雨的春风——如何与
老师沟通》，《难忘的伙伴——如何与同学沟通》。

本套丛书的编者都是长期从事学生心理健康教育工作的中小学老师，他们有着丰富的实践经验和较高
的心理学理论水平。

这本《守护的天使(如何与父母沟通)》是该系列中的一册。

《守护的天使(如何与父母沟通)》(作者林春、翟召博)分为：总是我的错；爸爸妈妈怎么了；对手还
是朋友三部分。
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书籍目录

第一部分 总是我的错
　我该不该听大人的话
　我的心事向谁说
　活着，咋这么累
　妈妈说我不专心
　我的偶像我做主
　玩玩电脑也有错
　“坏孩子”总能吸引我
　妈妈嫌我“瞎操心”
　照镜子也是错
　我总拿别人的东西
　家长让我“一心学习”
　我又说谎了
第二部分 爸爸妈妈怎么了
　家有“虎父”
　我感觉不到爸爸妈妈的爱
　妈妈说我“太冷血”
　我的妈妈“输不起”
　爸爸妈妈要离婚
　爸爸叉喝醉了
　往左走，往右走
　爸爸妈妈又吵架了
　我的妈妈是唐僧
　我的家长是“忙人”
　我的爸爸没耐心
　家长说话不算数
　她才不是我妈妈
第三部分 对手还是朋友
　我的“斗妈大全”
　妈妈偷看我的日记
　爸爸就知道给我钱
　不是故意偷妈妈的手机
　妈妈不让我和同学玩
　我总是冲着家长发火
　我该不该扫地呢
　让我抓狂的邻家女孩
　“租个家长”来开会
　终于找到了最称心的衣服
　一把雨伞惹的祸
　我懒得搭理家长
　青春期PK更年期
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章节摘录

　　【他山之石】　　欣欣：我有妈，但不是她　　她来我们家已经有几个月了，居然还是没有原形
毕露，也真难为她了。
当然在外人眼中（尤其是爸爸看来），她对我还挺不错的，总是买一些我根本就不爱吃的零食，或是
送给我一些根本就用不着的文具。
她无非是在讨好我，因为只要我对她放松了警惕，她就能彻底“占领”这个家了。
对，她就是这么想的！
　　今天是我生日，下午放学回家的时候，我一眼就看到了桌上放着的蛋糕。
爸爸破天荒地回来的这么早，那个“她”此时正在厨房忙活着。
爸爸故意凑到我跟前，不无尴尬地以玩笑的口吻说道：“给个面子吧，我都特意回来这么早陪你，一
会儿叫声‘妈’⋯⋯”我撇了撇嘴，没说话。
　　饭桌上，爸爸再次多余地说了一句“你看看，你妈特意给你订的蛋糕，多棒”！
就是这个“妈”字听得我浑身上下好一阵不自在，我终于爆发了（而且我绝对有理由爆发）--“我有
妈，但不是她！
”说完这话，我腾地站起来，摔门回到自己的房间。
　　我在床上躺了一会儿，心想她肯定趁机在爸爸面前诋毁我了。
于是我偷偷地趴在门上⋯⋯她好像哭了，但听得不是很清楚。
爸爸在安慰她“这孩子，太不懂事了”！
喂，不懂事儿的是你们吧，我心想“这一切还不是你们造成的”！
他们好像沉默了一会儿，”没关系，总该给孩子一些时间，让她适应一下我⋯⋯”　　打那儿起，“
总该给孩子一些时间”--这句话在我的脑子里转了一晚上，这实在是让我心烦。
当然，我也有点为难--是不是，我也应该再给她一些时间呢⋯⋯　　小杰：你们要有新的孩子吗　　
小杰从小就没了妈妈，他是由奶奶带大的。
在小杰童年的记忆里，每次提到妈妈，奶奶都会说“别提那个坏女人”！
为此，小杰也问过爸爸，每到这时，爸爸总是一言不发⋯⋯　　后来，小杰搬回去和爸爸一起生活，
因为他有了一个“新妈妈”。
这个新妈妈给他们爷俩做饭、洗衣服，还帮小杰辅导功课。
这些年，随着小杰一天天长大，他从来也没想过，这个妈妈和他亲生的妈妈之间有什么分别。
　　直到有一天，小杰知道妈妈怀孕了，他开始有些不安起来。
他担心的是，或许妈妈有了她自己的孩子时，就不会在乎我了⋯⋯小杰把自己的心里话说给了奶奶，
奶奶又告诉了爸爸⋯⋯　　这天，趁着周末的时候，爸爸带小杰和妈妈去了郊外。
他们在草地上野餐、放风筝、打羽毛球，玩得很尽兴。
在回家的路上，爸爸边开车边对坐在副驾驶位置的小杰说到“等我们老了，你就长大了，到时候就是
你带我们来玩了”。
小杰“嗯”了一声，依然看着窗外，因为他知道爸爸的话是有用意的。
“你妈妈怀孕了.我们家不久就会有一个新成员。
那时候，我们或许会有点忙，但爸爸妈妈向你保证，我们会一直⋯⋯”爸爸的话没说完，因为男人很
少把对家人的“爱”挂在嘴边上。
但小杰明白了，他坐直了身子，对爸爸说“我知道，我知道”。
　　⋯⋯
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