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内容概要

　　过敏性疾病是小儿常见病、多发病，目前有许多新的方法可以进行诊断、治疗和预防。
《小儿常见过敏性疾病问答》以问答的方式，系统地介绍了有关过敏的概念、因素、诊断、疾病防治
的新知识、新观点、新方法，可供家长、幼儿教师、儿童保健工作人员参考。
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章节摘录

版权页：   1 什么是过敏？
 过敏是指人体对某些物质（如细菌、花粉、食物或药物等）、境遇（如精神、情绪激动或曝露在阳光
下等）、物理状况（如受冷等）或外界刺激的感受性异常增高的现象，表现为过分敏感。
 过敏也就是指人体接触到本来对人体无害的物质，会制造一些化学物质（如组胺等），产生不寻常的
免疫反应，对人体造成伤害，这种反应称为过敏。
 诱发过敏反应的物质称为过敏原（抗原）。
过敏原是过敏发生的必要条件。
引起过敏反应的抗原物质常见的有2000～3000种，文献记载的有接近2万种。
通过吸人、食人、注射或接触等方式使机体产生过敏现象。
 2 什么是过敏原？
 前面已经提到，引起过敏反应的物质叫做过敏原，如花粉、室内尘土、鱼、虾、奶、蛋类、药物等。
有些人接触到过敏原时，在过敏原的刺激下，由效应B细胞产生抗体。
有些抗体吸附在皮肤、呼吸道或消化道黏膜以及血液中某些细胞的表面。
当相同的过敏原再次进入机体时，就会与吸附在细胞表面的相应抗体结合，使上述细胞释放出组胺等
物质，引起毛细血管扩张、血管壁通透性增强、平滑肌收缩和腺体分泌增多等。
上述反应如果发生在皮肤，则出现红肿、荨麻疹等；如果发生在消化道，则出现呕吐、腹痛、腹泻等
；如果发生在呼吸道，则出现咳嗽、气喘、呼吸困难等，个别病情严重的，可因支气管痉挛、窒息或
过敏性休克而死亡。
常见的过敏原很多，包括：吸入性过敏原，如花粉、粉尘、螨虫、动物皮屑、烟雾等；食入性过敏原
，如牛奶、鸡蛋、海鲜、禽肉、果菜等；接触性过敏原，如化妆品、肥皂、化纤用品、塑料等；注入
式过敏原，如滴注抗生素、输血、蚊虫叮咬等；自身组织抗原，如外伤、感染、烧伤等生物、理化因
素影响而使组织发生改变所产生的自身组织抗原。
 3 什么是过敏体质？
 一般是将容易发生过敏反应和过敏性疾病而又找不到发病原因的人，称之为过敏体质。
具有过敏体质的人可发生各种不同的过敏反应及过敏性疾病，如有的患湿疹、荨麻疹；有的患过敏性
哮喘；有的则对某些药物特别敏感，可发生药物性皮炎，甚至剥脱性皮炎。
但是偶尔对某种已知因素发生高反应性，不能称作过敏体质。
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编辑推荐

《小儿常见过敏性疾病问答》可供家长、幼儿教师、儿童保健工作人员参考。
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