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内容概要

《肿瘤食疗方》分类叙述了消化系统、泌尿系统、妇科、呼吸系统、淋巴瘤、白血病及软组织和其他
系统肿瘤的主要临床表现，重点介绍了常见的肿瘤食疗方，对肿瘤病人宜食和忌食之品也作了介绍。
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书籍目录

第一章消化系统肿瘤 第一节食管癌 第二节胃癌 第三节肝癌 第四节胆囊癌 第五节胰腺癌 第六节肠癌 
第二章泌尿系统肿瘤 第一节肾肿瘤 第二节膀胱肿瘤 第三节前列腺肿瘤 第三章妇科肿瘤 第一节宫颈癌 
第二节卵巢癌 第四章呼吸系统肿瘤 第一节鼻咽癌 第二节喉癌 第三节肺癌 第五章淋巴瘤、白血病及软
组织肿瘤 第一节白血病 第二节恶性淋巴瘤 第三节软组织肉瘤 第四节恶性黑色素瘤 第六章其他系统肿
瘤 第一节甲状腺肿瘤 第二节脑瘤 第三节乳腺癌 第四节皮肤肿瘤 第五节骨癌
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章节摘录

版权页：   （5）银耳燕窝瘦肉粥：银耳15克（浸泡松软），燕窝5克（拣净去毛），瘦猪肉50克（切碎
），大米60克，共煮稀粥，调味食用。
每日1～2次。
 （6）百合银耳苡仁粥：鲜百合50克，薏苡仁50克，银耳10克，粳米60克，同煮粥食，每日2次。
 （7）太子参天冬炖水鸭：太子参、天冬各30克，水鸭肉100克，加水共炖熟烂，调味饮汤吃鸭肉。
 （8）百合洋参猪肺汤：鲜百合50克，西洋参5克，猪肺200克，加水共炖熟调味食用。
 （9）萝卜红枣饮：胡萝卜120克，大红枣10枚。
加水1000毫升，煎汤300毫升，分3次服。
 （六）气滞血瘀型 1.临床表现咳痰不爽、气急、胸闷且痛、痰中带血，大便秘结，唇甲紫暗，胸水，
舌有紫斑或斑点，苔薄黄，脉弦涩。
 2.常用食疗谱 （1）加味生脉粥：党参30克，麦冬15克，五味子5克，田七末3克，粳米60克。
前3味水煮取汁250毫升，再加适量清水，人粳米煮粥，熟时人田七末调匀食用。
 （2）雪耳鸡蛋核桃枝梢煎：雪耳15克，鸡蛋3个，百合20克，大枣10枚（去核），怀山20克，红糖适
量，核桃枝梢100克。
将鸡蛋，核桃枝梢共炖1小时，去渣，剥壳后与其他数味共煮熟，用红糖调食，每日1次。
可常食。
 （3）土茯苓郁金蜜饮：土茯苓60克，郁金30克，蜂蜜30克。
将土茯苓、郁金分别拣杂，洗净，晒干或烘干，切成片，同放人砂锅，加水浸泡片刻，浓煎30分钟，
用洁净纱布过滤，去渣，收取滤汁放入容器，温热时调入蜂蜜，拌和均匀即成。
早晚2次分服。
 （4）三七元胡大蒜糊：三七粉10克，元胡粉10克，紫皮大蒜50克。
先将三七、元胡分别拣杂，洗净，晒干或烘干，研成细末后，充分拌和均匀，备用；上述二味，亦可
从中药店购买，混匀使用。
将紫皮大蒜剥去外膜，洗净，切碎，剁成大蒜茸糊，盛人碗中，拌入三七、元胡细末，视需要可酌加
温开水适量，搅拌成糊状，即成。
早晚2次分服。
 （5）蜈蚣全蝎乳没散：炙蜈蚣10克，全蝎10克，乳香15克，没药150克。
先将炙蜈蚣、全蝎、乳香、没药分别拣杂，洗净，晒干或烘干，炙蜈蚣、全蝎切碎，乳香、没药敲碎
，共研成细末，分成9包，瓶装，防潮，备用。
每日3次，每次1包，温开水送服。
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编辑推荐

《肿瘤食疗方》笔者在参考众多医药书籍的基础上，编写出的。
疾病是“三分治、七分养”，通过调养可提高病人的生活质量和体质，最重要的是提高机体抗病能力
。
药物、手术治疗等的目的是帮助机体恢复正常功能，没有机体本身的功能，很难实现疾病的痊愈。
因此调养机体在疾病、特别是肿瘤的治疗中具有重要地位。
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