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内容概要

健康体检对疾病的早期发现、早期诊断、早期预防和早期治疗具有十分重要的意义，也是提高生活质
量、延年益寿的最重要方法。
周赤龙、林小田编著的这本《健康体检与医学指导》主要介绍了健康体检的概念、物理体检、常用的
实验室检查、B超检查、影像学检查、男科检查、妇科检查和常见性病检查以及亚健康的有关内容，
重点是对健康体检的正常标准和常见的异常结果进行了分析，并从专家的角度进行诊治及保健的医学
指导。
《健康体检与医学指导》内容丰富，通俗易懂，实用性和科学性较强，可供广大医务人员、医学生及
普通大众参考阅读。
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作者简介

周赤龙
毕业于第四军医大学吉林军医学院和空军指挥学院，硕士学历，副主任医师，现任广州军区联勤第二
十分部副部长兼解放军422医院院长。
大校军衔。
中华医学会航海医学分会委员，广州军区血液管理委员会副主任委员，湛江市医院管理协会副主任委
员，广东医学院硕士生指导老师。
获军队科技进步奖三等奖3项，发表管理及学术论文30余篇，先后荣立二等功1次，三等功3次，出版专
著2部。
因个人成绩突出，曾先后被军以上单位表彰为“优秀机关干部”、“优秀共产党员”、“十五期间医
学工作先进个人”等。
他在医院医疗服务、专科建设、正规化管理、基础设施建设等方面成效显著。
在军队和地方出现的重大传染病暴发疫情和突发公共事件的防控中多次受到上级表彰。
2008年医院被广州军区联勤部确定为学习科学发展观活动试点单位，2010年被广州军区确定为“创先
争优”活动试点单位。

林小田
广州军区第422中心医院(广东湛江)军区传染病重点专科(肝病中心)主任、主任医师、教授，专业技术5
级。
长期从事传染病及肝病的防治工作，曾对传染病暴发流行的防治对策、慢性乙肝的临床诊治、肝纤维
化、影像学与病理分级分期以及病毒性肝炎的凋亡等进行了系统研究。
先后在《中华内科杂志》和《世界华人消化杂志》等发表论文110多篇。
出版《肝病中医辨治及验方》、《肝胆病疗养与康复》、《传染病饮食疗法》、《结核病中医辨治》
和《脂肪肝的诊治及食疗》等专著20部，尤其在中西医结合治疗各种急慢性肝病、传染病和结核病等
方面颇有心得，成绩显著。
先后获得全军科技进步奖三等奖、全军医疗成果奖三等奖、广东省优秀专著奖和湛江市科技进步奖二
等奖等10项。
因专业成绩突出先后5次荣立三等功、获得广州军区科技先进个人、广州军区“1383”重点人才工程“
优秀成才奖”、广州军区优秀学科带头人，2004～2009年享受军队优秀专业人才岗位津贴。
兼任全军医学科学技术委员会传染病专业组委员、广州军区流行传染病专业委员会副主任委员、广东
省肝病学会理事、肝炎肝硬化专业委员会常委、广东省医学会感染病分会常委和南方医科大学兼职教
授及《世界感染杂志》编委等。
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章节摘录

版权页：插图：一、CT检查前准备及注意事项1.一般情况下，受检者最好将有关病历、B超、实验室
检查、放射性核素、MRI、X线检查等有关资料带齐，以备CT室医师或技师在分析CT片结果时参考。
2.受检者如患有某些疾病，最好由亲属陪同前往检查，以便在CT检查时有事进行协商。
3.CT检查前要脱去厚外衣及检查部位的高密度物、玉石或金属物品。
4.做腹部、盆部检查者尚要注意：一周内不服用含重金属的药物；不做胃肠钡剂检查，如已做了钡餐
检查，则应清洁灌肠或口服缓泻药使钡剂排净；检查前禁食4h，最好前一天晚餐后不再进食。
5.做盆腔部位的CT检查时，可多饮水憋尿使膀胱充盈。
6.如需要做增强扫描时，受检者应做碘过敏试验，并签字同意。
7.患有下列疾病者：如肝功能衰竭、肾功能衰竭、心功能衰竭、冠心病、肺动脉高压病、严重糖尿病
、恶液质、过敏体质和对增强剂有过敏史者等，最好慎做或不做CT增强。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<健康体检与医学指导>>

编辑推荐

《健康体检与医学指导》是由军事医学科学出版社出版的。
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