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内容概要

　　本书集中了临床执业医师资格考试的历年考试试题，将各学科、章节出现的考题和考点按照新考
试大纲的顺序以纵览的形式编写出来，使考生对各章节的应考关键点一目了然，并根据往年考题的命
题要求和规律设计一个单元的模拟试卷，用来帮助考生适应考试节奏。
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章节摘录

版权页：（5）处理注意事项：①必须有高度的责任心。
尤其是全身应用肝素的患者要及时观察，以防发生大出血。
②创面处理应精心细致。
如小切口或甲床创面渗血有血痂形成，应用棉签拔除或无菌刀片轻轻刮除。
要及时滴注肝素，维持创面渗血。
用无菌针头挑拨小切口、甲床时，动作应轻柔，深浅适度。
过深易伤及局部软组织，破坏微循环，致局部软组织缺血坏死；过浅达不到放血效果。
③严格无菌操作。
5.几种特殊显微外科手术的护理要点（1）拇手指再造的护理：第一步，观看康复期患者的功能锻炼，
共同感受成功的喜悦，增强自信心；第二步，在对患者进行心理分析的基础上，结合患者的伤情，有
针对性地进行健康教育，使患者对自己的伤情、治疗方法及治疗过程中的注意事项有逐步了解，如自
觉戒烟酒、养成良好卫生习惯，以及参与术前护理讨论，使其进一步了解手术与康复的过程。
准确判断、及时处理血管危象是术后护理关键，术后24h的血管危象是血栓形成，值班护士要及时巡
视病房，发现异常及时通知医师，不宜延误，应及早手术探查；术后48h移植组织内血管平滑肌的收
缩功能已恢复，但舒张功能尚未恢复，极易被各种因素刺激而产生痉挛，此期称为血管危象的超敏期
，除尽可能减少刺激外，要及时解痉。
（2）小儿断指再植的护理：躁动易引发血管痉挛。
采用“飞机形”前后胸壁石膏夹，特殊制动效果良好，常应用“冬眠四号”，可使患儿安静嗜睡，同
时也具有扩张血管作用。
（3）多指多平面断指再植护理：一切操作轻柔小心，观察时仔细认真，不漏掉每一指、段，处理一
指或一段血管危象时防止引发其他指、段血管危象。
（4）微型皮瓣修复的护理：注意标准皮瓣（具有动脉、静脉）的正常临床表现；解除微型皮瓣的静
脉危象，应用皮瓣动脉对侧缘放血法。
（5）组织块再植的护理：组织块可观察面积小，观察血供有一定困难，我们以回植的小组织块中央
为血供观察点，可见72h内颜色、张力、毛细血管充盈、温度，由中央向四周呈渐弱性表现：组织块
中央最好，越靠近周边越差。
3～7d这种渐弱差别逐渐减弱，7d后整个组织块血供均衡，表现为颜色、张力、毛细血管充盈、皮温
的一致化。
这是小组织块再植的正常临床表现，其中难以分辨血管危象，实践中创立的“划痕法”简便实用。
用一直径2mm左右的钝性木签（可用医用棉签棒替代）轻按组织块，稍许用力轻巧地从中央向边缘挑
划。
划痕呈淡红色，其消退时间即为毛细血管充盈时间。
小组织块的中央部分消退较快，越靠近周边消退越慢，整个反应过程通常为2～3s。
（6）自伤性断指再植的护理：心因性血管痉挛是导致再植失败的关键因素。
护理中重点要做好心理护理，对于顽固性痉挛可以考虑使用亚冬眠疗法。
6.功能康复指导成活不等于成功，功能恢复才算成功。
正确的指导患者进行功能练习，若患者能积极配合，均可获得理想的功能。
（1）早期医疗康复：是指在护士的指导下进行主动或被动训练。
①术后两周鼓励患者，继续配合康复治疗；②保持手术部清洁卫生，防止再度感染；③让患者学会功
能锻炼方法，循序渐进练习功能，防止关节僵硬；④了解骨折愈合情况，定期复查。
（2）医疗体育康复：是指采用医疗体育方法，使手部功能恢复的过程。
如沙袋法、弹性橡皮筋法、健身球法、温热湿敷法等。
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编辑推荐

《医师资格考试历年真题纵览与考点评析丛书:2011临床执业医师资格考试历年真题纵览与考点评析(
第7版)》：纵览历年真题，把握命题趋势，指导复习方向。
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