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内容概要

《临床技能与数据速查》根据临床医师及实习医师应该掌握的操作技能、临床通用数据和检验方法，
按照内科、外科、妇产科、儿科、骨伤科、五官科、护理、中医等进行归纳总结。
内容全面、细致，叙述简洁明了。
并附有临床常用缩写语及医学检验常用数据换算。
适用于临床医师、实习医师及医学院学生。

《临床技能与数据速查》由刘爱琴，李富慧主编。
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章节摘录

　　要学习掌握针灸，不可不了解经络。
宋朝以前有这样一句话：“学医不知经络，开口动手便错。
”经络学说是中医理论的重要组成部分，对临床各科具有普遍的指导意义，特别对于针灸，尤其重要
。
　　经络是经脉的总称。
经，即经脉，有路径的含义，犹如大地上的道路，是经络系统中的主干，一般是上下直走，有一定数
目和循行路线；络，有网络的含义，为经脉的分支，纵横交错，遍布全身，，络大部分没有名称，循
环路线也不一定。
经络既不同于血管，也不同于神经、淋巴，但其中又有密切联系的循环关系，经络内源于脏腑，外联
五官、九窍、四肢、百骸，网络全身，运输气血，使之周流体内与体表。
　　经络主要包括经脉和络脉两部分。
经脉中又分正经与奇经两大类，正经有十二条，左右对称，与脏腑直接相通，每一经脉各有其所属脏
腑，并以手足三阴、三阳和所属脏腑命名。
属脏的称为阴经，属腑的称为阳经（图1）。
手三阴经：手太阴肺经、手少阴心经、手厥阴心包经。
　　手三阳经：手阳明大肠经、手太阳小肠经、手少阳三焦经。
　　足三阴经：足太阴脾经、足少阴肾经、足厥阴肝经。
　　足三阳经：足阳明胃经、足太阳膀胱经、足少阳胆经。
　　奇经有八条，亦称奇经八脉，不与脏腑直接相通，是“别道奇行”的经脉。
奇经八脉是协调气血运行的一些特殊通路，起到补充十二经脉的作用。
奇经八脉在体表有穴位的只有任、督二脉。
常与十二经相提并论，一般合称十四经。
　　十二经以阴阳命名，是根据中医的阴阳学说而来的。
古人在长期实践中观察到，任何事物的变化都有不同的阶段，这不同的阶段就是以阴阳的盛衰和消长
来区别，由阴阳衍化为三阴三阳，阴的方面有太阴、少阴、厥阴，阳的方面有太阳、阳明和少阳。
所谓太阴就是阴气极重，太阳就是阳气很重；少阴是阴气微盛，少阳是阳气初升；厥阴是两阴相交，
阴气已消尽，阳明则是二阳相会，其火通明的意思。
至于任督二脉，任有担任、妊娠的意义，因为这条经脉有担任全身阴经的作用；督有督察的意义，这
条经脉循行于背部，督率诸阳。
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