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内容概要

　　《人体经络穴位按摩全图解（全图解）（套装上下册）》包括《人体经络穴位按摩全图解（全图
解）（上卷）》和《人体经络穴位按摩全图解（全图解）（下卷）》。
人体经络穴位疗法是最自然、最绿色、最健康、最贴心、最享受、最贵族的“中国式养生”疗法。
此书详细介绍了穴位疗法的基本知识与基本方法，以及针对各种疾病症候病因的选穴和刺激疗法及技
巧，特别是对足穴、耳穴作了详尽介绍。
内容详实、图文并茂、实用性强。
是临床中医师和家庭成员针灸、按摩的养生保健参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：定时洗发。
定时洗发能有效避免头屑、污垢堵塞头皮的皮脂分泌孔，头皮发痒以及干燥、脱发现象也能有效避免
。
洗头时应注意洗发水、以及水温、水质的选择。
选择好梳子。
用天然材料或者橡胶树脂制成的以及宽齿的梳子是理想的梳头工具，不要使用塑料或金属制成的梳子
，它们会给头发造成损害。
经常梳理头发。
每天梳发应不少于3次，每次在5分钟以上，有助于调整气血、畅通经脉穴位，保持头发的韧性、密度
以及亮泽度。
但梳发不应过于频繁，否则会损伤头皮。
不应频繁烫发、染发。
烫发药水或染发剂之类的化学药品会对头发和头皮健康造成一定的损害，而且难以修复。
加强营养。
平时应多吃新鲜的蔬菜、水果、蛋白质等食品.如鸡蛋、牛奶、大豆、芹菜、香菇等。
同时，应多吃能使头发乌黑亮丽的食物，如黑芝麻等。
保持身心健康。
一个身心健康、精力充沛的人，头发看起来一定具有润滑光泽感。
若要拥有良好的心境.可以选择进行长期有规律的体育运动，并保持规律的生活节奏，加强对身心保健
措施的了解及运用。
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编辑推荐

《人体经络穴位按摩全图解(全图解)(套装上下册)》是由军事医学科学出版社出版的。
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