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内容概要

《实习医师手册(供临床医学等专业用全国高等学校配套教材)》由李良、孙刚主编，从医学生岗前培
训教育、实习开始，对现代医学的内容、模式与发展，医生、医院的基本任务和特点，岗前教育的重
要意义，教育基本内容与要求，特别是医疗政策法规、规章制度、医疗安全、职业道德、文明礼仪、
构建和谐医患关系等进行了分别叙述。
强调了临床实习的组织与管理、实习医师工作职责，重点?绍了实习医师基本技能培训，临床各科实习
指导与实习技巧；强化医生职业素质的培养，介绍了医学科研基本知识，医学论文的种类和撰写；还
就医学生求职、考研、考公务员，如何应对面试进行了分别介绍。
本书以如何当好一名医生为主线，主题明确，具有新颖性、实用性、整体性。
适合医学生、年轻医务人员阅读。
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作者简介

李良，淄博市中心医院业务副院长，兼普外科副主任，乳腺、甲状腺外科主任。
淄博司法鉴定所所长；普外科主任医师，滨州医学院外科学教研室教授，硕士研究生导师；中华医学
会淄博市普外科分会主任委员，山东省普外科质控专家委员会委员，山东省医学会乳腺、甲状腺外科
专业学组委员，山东省抗癌协会普外肿瘤分会常务委员，山东省医师协会肿瘤专业委员会常委，山东
省中青年医师协会理事，淄博市劳动能力鉴定专家委员会委员，淄博市医疗事故鉴定委员会委员，《
临床实用外科杂志》编委，《腹腔镜外科杂志》编委，《中华现代外科学杂志》常务编委，《中国现
代实用医学杂志》编委等。
近年来，完成科研项目6项，获山东省卫生厅科技进步二等奖1项，淄博市科技进步二等奖l项，主编专
著3部，副主编、参编医学专著8部，在省级以上杂志发表论文23篇，获得国家实用新型专利1项，2005
年成功主持开展了淄博市首例肝脏移植手术，2009年被评为“淄博名医”，2010年被评为“山东省十
佳医师”。
孙刚，淄博市中心医院急救部，科主任，急诊内科主任医师。
滨州医学院急诊教研室教授，硕士研究生导师。
淄博市首批学科带头人。
淄博市中心医院专家委员会委员。
中华医学会一急诊医学会山东分会委员、淄博分会主任委员。
中国医师协会山东省急救医学医师分会副主任委员，中华预防医学会一中毒与临床急病学会山东分会
副主任委员、淄博分会主任委员。
淄博市危重症学会副主任委员，淄博市医疗事故鉴定委员会委员。
淄博市法医鉴定委员会委员。
近年来完成，市级科研项目二等奖2项，专业论著4部，国家学术核心期刊杂志发表论文17篇，获得实
用新型专利8项。
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书籍目录

第一篇临床实习及岗前教育
第一章医学、医生与医院
第一节 医学的起源与发展
第二节 现代医学的内容
第三节 现代医学的模式
第四节 现代医学分支学科
第五节 临床医学专业三级学科分类
第六节 关于医生
第七节 关于医院
第八节 教学医院类型与职责
第九节 医院的基本任务和特点
第二章实习教育的重要意义
第一节 要重视临床实习教育
第二节 临床医学生心态分析
第三节 临床实习的意义
第四节 临床实习现状
第五节 临床实习难点与对策
第六节 做好临床实习前准备
第七节 注重临床实习方法
第三章实习前基本教育内容与要求
第一节 规章制度是医疗工作的基本保障
第二节 政策法规是医疗工作的基本准则
第三节 医疗安全是医疗工作的基本底线
第四节 职业道德是医生之本
第五节 文明礼仪医生的基本素质
第六节 强化实习生医学伦理意识
第七节 强化实习生基本行为规范意识
第八节 实习医师医患沟通能力的培养
第九节 构建和谐医患关系
第十节 用循证医学指导临床实践
第十一节 认真对待医院内感染
第十二节 正确面对传染性疾病
第四章临床实习的组织与管理
第一节 临床实习管理体系
第二节 临床实习管理有关规定
第三节 实习医师守则
第四节 实习医师行为准则
第五章实习医师工作职责
第一节 病房工作
第二节 门、急诊工作
第六章医学科研基本知识
第一节 医学科研对象和方法
第二节 科研设计
第三节 医学科研计划书的撰写
第四节 科研文献检索基础知识
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第五节 医学论文的种类和撰写
第七章医生职业素质的培养
第一节 建立良好的诊断思维方法
第二节 努力培养病情观察与分析能力
第三节 努力培养严谨务实的工作?风
第四节 缜密工作，努力减少临床失误
第八章临床实习技巧
第一节 认真写好实习总结
第二节 重视出科考试
第三节 写好实习鉴定
第二篇业务实习
第一章实习医师基本技能培训
第一节 病历书写
第二节 住院病历书写内容与格式
第三节 入院记录的书写格式与要求
第四节 再次住院病历书写格式与要求
第五节 病程记录书写格式与要求
第六节 手术相关病历的书写要求
第七节 输血相关注意事项和病历书写要求
第八节 出院总结书写要求
第九节 死亡总结与讨论的书写要求
第十节 医嘱处方书写要求
第十一节 门诊病历书写要求与格式
第十二节 急诊病历及加强医疗病房记录书写要求
第二章临床基本操作技能培训
第一节 胃管插管术
第二节 洗胃术
第三节 三腔管止血术
第四节 胸腔穿刺术
第五节 胸腔闭式引流
第六节 心包腔穿刺术
第七节 腹腔穿刺术
第八节 腹腔灌洗
第九节 肝脏穿刺术
第十节 肾脏穿刺术
第十一节 导尿术
第十二节 膀胱穿刺术
第十三节 腰椎穿刺术
第十四节 骨髓穿刺术
第十五节 淋巴结穿刺
第十六节 关节腔穿刺术
第十七节 股静脉穿刺术
第十八节 股动脉穿刺术
第三章急救基本操作技术
第一节 创伤基本急救技术
第二节 开放气道维护呼吸
第三节 气管插管术
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第四节 环甲膜穿刺／切开术
第五节 气管切开术
第六节 异物卡喉Heimlich手法
第七节 人工心脏起搏
第八节 心电除颤术
第九节 心肺复苏术
第四章常用临床监测技术
第一节 一般生命体征监测
第二节 神经系统功能监测
第三节 循环功能监测
第四节 呼吸监测
第五节 肾功能监测
第六节 肝功能监测
第五章常用临床治疗方法
第一节 液体疗法
第二节 输血疗法
第三节 动脉输血法
第四节 脱水疗法
第五节 低温疗法
第六节 人工冬眠疗法
第七节 抗凝疗法
第六章人工供氧与氧疗
第一节 氧疗
第二节 高压氧治疗
第三节 氧中毒
第四节 机械通气
第七章血液净化疗法
第一节 换血疗法
第二节 血液透析疗法
第三节 血液滤过
第四节 连续性动一静脉血液滤过
第五节 血液灌流
第六节 腹膜透析
第七节 结肠透析疗法
第八章临床各科实习指导
第一节 内科实习指导
第二节 外科实习指导
第三节 妇产科实习指导
第四节 儿科实习指导
第五节 急诊科实习指导
第六节 ICU临床实习指导
第七节 五官科实习指导
第八节 皮肤科实习指导
第九节 传染病科实习指导
第十节 中西医科实习指导
第十一节 感染科实习指导
第?二节 医学影像科实习指导
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第十三节 心电图学实习指导
第十四节 介入医学实习指导
第十五节 核医学科实习指导
第十六节 临床麻醉科实习指导
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章节摘录

版权页：医学经历了16～17世纪的奠基，18世纪的系统分类，19世纪的大发展，到20世纪与现代科学
技术紧密结合，发展为现代医学。
应该说它脱胎于古代医术，重在医疗技术的实践，它的分科反映技术的分工，不同专业人员承袭不同
的专业技术。
今日的内外科之分就是本着这种精神，熟悉使用药物的和精通手术操作的人分别处理不同的医学问题
。
在医学科学化的过程中，学科倾向于按研究对象来划分，内科下再分为心血管、呼吸和消化等科。
20世纪50年代以来，学科相互交叉渗透，又呈现重新组合的趋势，出现如性医学、肿瘤医学、全科医
学等这样跨学科的研究领域。
现代医学、现代科学技术，不是单单研究一个个事物，一个个现象，而是研究事物、现象的变化发展
过程，研究事物相互之间的关系。
在研究层次上，向微观和宏观发展，分子医学和系统医学并进。
学科体系上，学科分立和学科之间交叉融合并进。
医学研究的国际化倾向日益明显；科学成果的取得，不再只是个人努力的结果。
我们通常将临床医学、预防医学、基础医学统称为现代医学的三大组成部分。
一、临床医学临床医学是研究疾病的病因、诊断、治疗和预后，提高临床治疗水平，促进人体健康的
科学。
它根据患者的临床表现，从整体出发结合研究疾病的病因、发病机理和病理过程，进而确定诊断，通
过治疗和预防以消除疾病、减轻患者痛苦、恢复患者健康、保护劳动力。
临床医学是直接面对患者，探讨疾病的诊断与治疗问题的科学，如内科学、外科学等都属于临床医学
。
虽然有时也承担人群体检工作，但并非主要任务。
临床医学是传统医学的主体，也是现代医学科学的核心。
内科是临床医学的基础，因其涉及范围大而全面故又称大内科。
内科现在常按疾病侵犯的器官系统或病原体的类型分为心血管、呼吸、肾、胃肠、肝胆、血液、肿瘤
、营养、代谢、内分泌、感染性疾病、寄生虫病、免疫、风湿（结缔组织）病等科。
儿科的许多疾病和内科是相同的，但在儿科，营养问题、感染性疾病、先天性疾病等较为突出。
另一方面，新生儿的问题又同产妇密切相关。
所以新出现的围产医学就是儿科和妇产科两者之间的边缘学科，它的研究对象还包括未娩的胎儿。
皮肤科处理的疾病包括具有明显皮肤表现的系统病，因而与内科和儿科都有重叠。
梅毒可有复杂多变的皮肤表现，传统上把性病（花柳病）和皮肤病合在一起，称皮肤花柳科。
神经学科到19世纪末才有较大发展，逐渐有医院成立专科。
精神病科的情况最为特殊。
在古代，精神病患者曾被视为鬼怪附体而受虐待或被驱逐，后又被视为社会不安定分子而被拘禁，直
到19世纪才逐渐被当作患者对待，所以精神科形成也较晚。
神经科和精神科一度合在一起，后精神科独立出来并有很大的发展。
急症医学和重症监护学科是高技术的产物，专门负责处理危重病情，如心肺功能衰竭等，由于种种原
因直到20世纪80年代才有较大的发展，21世纪伊始，急救技术作为临床各学科必须掌握的基本技术得
以推广普及。
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编辑推荐

《实习医师手册》供临床医学等专业用。
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