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内容概要

　　《常见病自然疗法》一书，共分十四章，以科学翔实的內容，切实可行的方法，通俗易懂的语言
，着重介绍了各系统上百种疾病的非药物自然疗法，起到确保人们身心健康，增强自我保健意识，提
高自我保健能力的目的。
內容丰富、文字浅显、易学易施、可操作性强、实用性强，适合于专业医务人员和各类人员阅读。
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享受南京军区优秀专业技术人才二类岗位津贴，是南京军区211人才工程卫生专业学科带头人培养对象
。
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养医学、老年医学、航空航天医学及相关学科知识和技术的国内外进展及发展动态，并加以应用。
先后主编、副主编7部著作，参编7部著作，发表医学论文40余篇。
参与的“飞行人员健康教育系列研究”、“军事飞行人员健康促进”课题获2004、2006年度军队医学
科学技术进步三等奖。
擅长健康教育和整体性综合疗法治疗老年常见疾病和飞行人员航空性疾病，取得了满意的效果。
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章节摘录

版权页：   二、医疗作用 在中国历史上，古人早已十分重视洞穴在人的身心健康中的应用，也积累了
丰富的实践经验。
传说，先秦名医扁鹊，曾“隐居岩丘”，以修医术。
唐代大医家孙思邈上山采药，久居天然岩洞（后人称王山真人洞），并以此洞疗疾，养神练体。
据日本丹波元胤《中国医籍考》记载，宣律和尚到孙思邈“石室求救”，并久居岩洞“以民疗疾”。
后来唐朝推崇居住“石室”养生延年，许多古医籍称此为“洞府养生法”。
从北魏以来，由于宣武帝为祈求“斑烂皮肤病”的痊愈，于是人工凿石为洞，后来多到2 100个窟龛（
今洛阳龙门石窟）。
今尚存“药方洞”遗址。
此后，人工掘坑，求奇山异洞养性疗疾甚多。
当时人们不解其中的科学道理，误认为岩洞具有神功。
应用岩洞静手“内功”，如《少林内功》，菩提达摩则曾于岩洞中“面壁七年”，就是典型的史例。
因为天然岩洞幽静清雅，易于气功人静。
唐代欧阳询《艺文类聚—方术·养生》引《抱朴子》载：“城阴郄险，少时行猎，堕穴冢中，饥饿。
冢中先有大龟，数之回转，所向无常，张口吞气，或俯或仰。
俭素亦闻龟能导引，乃试随龟所为，遂不复饥。
”这一偶然模拟动物作导引吐纳，便产生了“岩洞导引法”。
若无天然岩洞，古人则采用人工掘造“土室”，当成岩洞昔“魏王召置土室中闭试之⋯⋯颜色悦泽，
气力自如”便是一例。
由此可见，岩洞还是很好的导引锻炼的场所，更是心理调节的所在。
有的还配合“岩洞音乐”，如《唐书。
方技传》载：“明崇俨以奇自名，高宗召见，甚悦。
试为洞室，使宫人奏乐其中。
”“窟室”就是洞穴式的房子，奏乐其中，能娱悦心志。
只有了解音响结构的建筑者，才能懂得“窟室”可使音乐更为悦耳的道理。
 到了明清时代，岩洞疗法更有发展。
《本草纲目·木部》引葛洪《抱朴子》说：“上党赵瞿病瘌历年，垂死，其家弃之，医置山穴中”，
配合“松脂”等药物治疗，“瞿服百余日，其疮愈，颜色悦，肌肤玉泽。
”所说“医置山穴中”，说明在天然洞穴中设置了病床，而李时珍收录此事，意在推广运用。
岩洞疗法对人体精神情感的良好影响，人们十分重视，尤其是环境优美的洞穴，效果更明显。
岩洞景色，别有洞天，使人心旷神怡，荣辱皆忘，“一旦得游其处，以故目若为之加明，耳若为之加
聪，心若为之加爽。
”岩洞对精神、心理有良好的影响，连清代名医徐灵胎之所以聪明过人，人们也认为是因为他久居“
石室”之故。
近年来，我国不仅开放天然岩洞供人们游览增兴，还在某些岩洞中设置了病床，供人练体、强身、防
病治病及养生保健之用，同时还在某些地区修建人工洞穴，供人居住。
 岩洞或洞穴之所以对人产生影响及作用，主要是它的奇幻之景及洞穴幽雅新谧，空气清新的原故。
经常组织人们游览岩洞或定期在洞内居住，对于调节人们的心理平衡，提高健康素质大有裨益。
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