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前言

　　护士执业资格考试是护理学专业资格考试三个层次中最基础的考试之一，是每一个护士严格而明
确的目标，护士用心复习，阅读多种复习资料，但执业资格考试通过率一直与理想情况有差距。
这说明护士在学习或复习方法上与考试有一定的差距，本书编写的初衷是希望通过此书来帮助广大考
生，了解考试的重点和难点，在有限的时间内，有计划、有选择地复习，同时将我们的教学和应考经
验介绍给广大考生，希望能为广大考生过关带来帮助。
　　一、护士执业资格考试作为国家级考试，考题难度范围严格遵照大纲，考题的信度和效度都经过
严格检测。
考生必须切实掌握大纲要求的知识内容，脚踏实地地复习，不要抱侥幸心理去猜题。
　　二、根据考试大纲分析，试题难度分配比例基本为6：3：1，可见，只要考生掌握了作为一名护士
所要求掌握的基本知识，过关相当容易。
许多考生过多地钻研难题偏题，忽视了基本知识的掌握，结果顾此失彼，不能一次顺利过关。
　　三、目前有众多关于护士执业资格考试用书充斥市场，让考生无所适从。
实际上护士资格考试根本无须题海战术，大纲要求的考核知识点万变不离其宗，本书的[考点总结]详
细罗列了其中的绝大部分，只需考生认真研读，熟记掌握，应对考试自然轻松。
　　四、在熟悉教材以后再适当选择些练习题做，对巩固知识非常必要。
本书的[大纲要求考点例题精选]就围绕考核知识点提炼了一些针对性强的习题，考生应该举一反三，
做错的题反复研读，直至明白，这样比打题海战术效果更好。
　　五、在阅读本书过程中，将自己认为的难点、难题作适当标注，时间充足的情况下，一定要回过
头复习，不要把题做过去了就不管了，特别是曾经做错的题，回头多温习几遍，对应考非常有益。
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内容概要

护士资格考试内容是一个护士应该掌握的最基础的知识点，护士工作紧张，复习时间少，要通过考试
，必须明白哪些内容是考点，哪些内容是重点，熟记考点，抓住重点，一次过关可以说并非难事。
本书将帮助广大考生了解考试的重点和难点，在有限的时间内，有计划、有选择地复习。
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书籍目录

第一篇  基础护理学第二篇  内科护理学第三篇  外科护理学第四篇  妇科护理学第五篇  儿科护理学
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章节摘录

　　①衣着服饰：护士的工作服是职业礼服，要求衣服的样式简洁，长短、松紧合适，方便操作，面
料挺拓，透气、易清洁消毒，颜色以素雅清淡为主。
服装要清洁平整，衣扣系紧、扣齐。
护士鞋的要求是：颜色以白色或乳白色为主，软底、防滑，平跟或坡跟，行走轻快，减少足部疲劳，
鞋子无论新旧，保持鞋面的清洁是最重要的。
袜子应该是单色的，为白色和肉色。
护士佩戴饰物应与环境和服饰相协调，工作时间不宜佩戴过分夸张的饰物，饰物以少、精为原则。
　　②仪容：护理人员在工作时间可以化淡妆，以自然、清新、高雅、和谐为宜。
　　③姿态：是人体所呈现的姿态和仪态，是人的内心世界的外在表现，它受情绪、兴趣和感觉的支
配。
护士的基本姿态应该是文雅、柔和、健康大方。
护士的正确姿态是靠日积月累养成的，这就需要在工作中有意识地调整自己的姿态。
　　a.站姿：正确的站姿要求上身和双腿挺直，双手在身体两侧自然下垂或体前交叉，收腹挺胸，下
颌内收，两眼平视，两腿并拢，两脚跟并拢，脚尖分开或两脚前后稍分开。
b.坐姿：正确的坐姿是上半身挺直，两肩放松，下颌内收，颈要直，背部和大腿成直角，双膝并拢，
双手自然放在腿上，双脚并拢或一前一后。
c.行姿：正确的行姿是上身挺直，抬头、挺胸、收腹，两臂自然摆动，脚尖在正前方直线行走，步幅
小而均匀，步速稍快。
　　5.心理素质：具有较强的进取心，不断汲取知识，丰富和完善自己，发展智力和培养能力。
保持心理健康，乐观、开朗、，情绪稳定，胸怀宽容豁达。
具有高度的责任心和同情心，较强的适应能力，良好的忍耐力及自我控制能力，灵活敏捷。
具有良好的人际关系，同事间相互尊重，团结协作。
　　二、护士的行为规范　　（一）护士的语言行为　　护士的语言也是护士素质的外在表现。
护理工作中，恰当的语言不仅能使服务对象得到心理满足、保持愉快的心情，还能积极地配合工作；
不良的刺激，则会引起服务对象的不信任、忧郁、恐惧，甚至丧失信心，拒绝合作。
所以护士必须掌握良好的语言沟通技巧与服务对象进行有效的沟通，才能做好工作。
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