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内容概要

　　《儿科护理指南（医护人员必备手册）》以全、新、实用为指导思想，参考了大量的国内外儿科
护理操作标准，结合儿科护理的实际情况，在基础护理操作技术的基础上，补充了许多儿科专科操作
及最新的儿科护理操作技术。
全书分为上下两篇，上篇是以患儿的基本需求为主线，包括患儿清洁、营养、活动、治疗的需求，治
疗需求如测量、给药、标本收集、中心静脉管护理、鼻出血护理、伤口护理、特殊护理等。
下篇是专科护理操作，以系统分类。
包括呼吸系统、心血管系统、消化系统、泌尿系统的护理操作。
　　《儿科护理指南（医护人员必备手册）》既可作为护理专业学生和临床带教老师的教学参考书，
又能为儿科临床一线护理人员提供护理实际操作的工作指南。
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书籍目录

上篇　儿科护理技术操作规程第一章　基础护理第一节　铺床法第二节　住院病儿的一般护理第二章
　常用物品的清洁、消毒、灭菌及保养法第一节　常用物品的清洁、消毒、灭菌及保养法第二节　常
用物品污渍去除法第三章　婴儿喂养、医院膳食第一节　婴儿喂养第二节　医院膳食第四章　诊疗护
理技术操作规程第一节　新生儿医疗护理技术第二节　体温、脉搏、呼吸、血压的测量第三节　药物
治疗第四节　氧气吸入疗法第五节　吸痰法第六节　洗胃、抽取胃内容物、十二指肠引流、灌肠及肛
管排气法第七节　导尿术、留置导尿管法第八节　冷和热的应用第九节　各种穿刺术第十节　各种试
验第五章　外科护理技术操作规程第一节　外科门诊小手术操作规程第二节　外科病房技术操作规程
第六章　眼科护理技术操作规程第一节　视力检查第二节　眼部用药方法第三节　协助治疗第四节　
外眼手术后换药第五节　拆线第六节　验光检查第七章　耳鼻喉科护理技术操作规程第一节　咽鼓管
通气法第二节　滴耳法第三节　鼻衄的局部处理第四节　鼻外伤处理第五节　鼻腔用药法第六节　阴
压法（置换疗法）第七节　听觉脑干诱发反应（ABR）下篇　儿科疾病护理常规第一章　门诊护理工
作第一节　初步检查第二节　传染病鉴别第三节　急救、观察室护理工作第四节　门诊一般工作第五
节　接诊室工作第六节　口腔科门诊工作第七节　眼科门诊护理工作第八节　耳鼻喉科门诊工作第二
章　危重症状护理常规第三章　危重症病儿急救与监护第一节　PIcu病室的环境管理第二节　抢救护
理技术第四章　内科疾病护理常规第一节　新生儿及新生儿疾病护理常规第二节　呼吸系统疾病护理
常规第三节　消化系统疾病护理常规第四节　心血管系统疾病护理常规第五节　泌尿系统疾病护理常
规第六节　血液系统疾病护理常规第七节　内分泌系统疾病护理常规第八节　神经系统疾病护理常规
第五章　外科疾病护理常规第一节　外科疾病护理常规第二节　普外护理常规第三节　急腹症护理常
规第四节　骨科护理常规第五节　小儿泌尿外科护理常规第六节　新生儿外科疾病护理常规第七节　
胸外科护理常规
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章节摘录

　　1.复苏前准备工作：为了迅速有效的进行复苏，应根据不同条件，平时做好充分的复苏准备工作
。
　　2.复苏室的设置：一般医院在急诊室或病室设置复苏室，有比较完善的复苏设备和药品，有经过
技术训练，具有一定复苏知识和操作技术水平的医护人员昼夜值班。
建立必要的规章制度和技术操作规程。
一旦有呼吸心脏停搏的病儿能够及时有条不紊地进行各种有效的复苏，从死亡的边缘抢救回病儿的生
命。
　　3.复苏用器械：在复苏室中，应备有良好性能随时可用的各种复苏器械，包括手术台、吸引器、
开口器、舌钳、各种型号插管、气管内插管用具、人工呼吸器、血压表、听诊器、心电图监测仪器、
静脉输液装置、各种穿刺用具、静脉切开包、气管切开包、开胸心脏按摩包、胸内外电除颤器及其他
医疗护理用品等。
　　4.复苏药品：备有血管收缩及心脏复苏用药如肾上腺素、异丙基肾上腺素、阿托品、酚妥拉明等
。
强心及纠正心律失常药品如毛花苷丙（西地兰）、利多卡因、普鲁卡冈胺、溴苄胺、普萘洛尔（心得
安）等。
对抗呼吸抑制及中枢兴奋药如尼可刹米、洛贝林、二甲弗林（回苏灵）等。
纠正酸中毒药如碳酸氢钠、乳酸等。
脱水利尿药如甘露醇、呋塞米等。
促进组织代谢药如ATP、辅酶A、细胞色素C等。
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