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前言

　　康复护理学是一门旨在研究伤病者与伤残者身体、精神康复的护理理论、知识、技能的科学。
为了康复目的，研究有关功能障碍的护理预防方法、评定和处理（协助治疗、训练的护理措施），是
护理学的第四方面，与预防、保健和临床护理共同组成全面护理。
如何发展康复护理事业，探索具有中国国情的康复护理服务体系，满足人民群众对康复护理服务的需
求，是摆在护理工作者面前的重要课题。
　　我们根据临床护理体会，参考并翻阅了近几年康复护理方面的资料，编写了这本《实用康复护理
》。
本书主要内容有康复护理学的基础，康复评定和康复治疗，骨关节、脑血管等病的康复护理和康复过
程中常见问题的处理，供同行们参考。
　　由于我们水平有限，难免有缺点错误，请同道批评指正，感谢之至。
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内容概要

本书介绍了康复护理学的基础，康复评定和康复治疗，骨关节、脑血管等病的康复护理和康复过程中
常见问题的处理。
通过认识康复医学的基本理论、评定和治疗技术，进一步掌握康复护理的理论、知识和技能，并在常
见病的康复中积极主动地发挥康复护理的作用，促进康复对象实现全面康复的目标。
本书内容通俗易懂，具有较强的使用性和操作性，适合护理专业人员和患者家属阅读。
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章节摘录

　　（二）康复护理的特点　　1.康复护理的中心环节是变被动护理为主动自我护理由于康复护理的
对象都存在着不同程度的功能障碍，有的甚至还很重，常严重地影响其日常生活活动和就业能力。
这就使得他们在心理上和行动上容易产生依赖性，日常生活活动往往都依赖他人，其结果是严重的妨
碍了患者的功能独立性的康复和加大了家庭及社会的经济负担。
因此，康复护理的过程必须是通过教育和训练患者，使患者充分发挥功能上的潜力和个人的主动性，
学习新的技能和活动方式，逐步提高功能独立性，尽量做自己力所能及的日常生活活动，也就是说，
由被动的接受他人的护理变为自己照料自己的主动自我护理。
　　2.康复护理是多种康复治疗在病房的延续功能障碍的患者常常需要多种康复治疗（运动疗法、作
业疗法、语言治疗、心理疗法、假肢和矫形器的装配及使用等）。
其中作业疗法的日常生活能力训练；运动疗法的轮椅使用、拄拐步行；言语疗法利用各种方法与患者
的交流；特别是由于患者的心理障碍比一般患者严重，所以，要进行简单的支持性心理疗法等等，上
述一些较为简单的治疗方法应当在病房内在护理人员的指导下继续进行。
因为在治疗室训练的时间比较短暂，对患者功能的恢复是远远不够的。
　　3.康复护理的着眼点不仅在康复医院，而且也在社区和家庭康复康复医疗机构的患者，其功能障
碍的存在往往为时较长，有的甚至是终生的。
这就决定了康复护理的长期性和延伸性，它不但关心患者住院期间的护理，同时还要重视其出院后回
归家庭或社会后的护理，给予指导和协助安排。
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