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前言

药物性肝病比较常见。
随着用药种类的增多，人们又常常缺乏正规的用药方法，因此由药物引起的不良反应的发生率不断升
高。
我国药物不良反应发生率_占住院患者的10％～30％。
目前人类正暴露于6万种以上化学物质的威胁下，药物性肝病（DILI）占黄疸住院患者的2％～5％，占
所谓“急性肝炎”住院患者的10％，占老年肝病的20％。
尽管临床上药物性肝病屡见不鲜，但尚未引起人们和临床医师足够和广泛的重视。
在欧美国家DILI占急性肝功能衰竭病因的30％。
40％.而在美国36％的DILI为非类固醇类抗炎药引起。
据统计，药物引起的消化道不良反应占全部药物不良反应的20％～40％，药物性肝病的发生率仅次于
皮肤、黏膜损害和药物热。
2007年年底中华医学会中华肝脏病学分会成立了药物性肝病学组，这为我国药物性肝病的防治提供了
组织和技术保证。
药物性肝病如此常见，究其原因除药物质量低劣有关外，不合理用药是主要原因，包括药物的滥用、
误用、患者及其家属的医药素质知识水平低等。
此外还有缺乏科学管理、医德医风等社会问题。
因此加强药物管理，提高用药的安全性，减少不良反应的发生率势在必行。
鉴于上述原因有必要对近几年药物性肝病的近况和进展、药物性肝病的防治作一全面介绍和阐述，为
我国做好药物性肝病的防治搭建一个学习平台。
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内容概要

药物性肝病临床上常见，引起的药物种类繁多，尤其是中草药所致药物性肝病逐渐被认识与研究。
全书分总论和各论上、下两篇，总论介绍药物不良反应的定义和基本概念、发病机制、影响因素、分
类、监测方法、药物不良反应的防治等；各论全面介绍肝脏与药物代谢、药物性肝病的病因学、发病
机制、病理学、诊断与鉴别诊断、治疗和预防。
本书内容新颖实用，适合消化内科、普通外科、感染科、病理科、影像科、中医科及相关科室医师和
研究人员使用。
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章节摘录

1.药物安全信息必须为公众健康服务。
这种信息无论在内容和方法上都必须符合道德规范，并能有效地交流。
2.关于药物正确使用的教育，包括对安全信息的解释，对广大公众、患者和医务工作者都是至关重要
的。
进行这种教育需要特殊的承诺和资源。
针对公众的药物信息，无论采用何种形式，在药物的风险和利益方面要得到平衡。
3.必须使人们容易得到评价及了解风险和利益所需要的一切证据。
要认识到压制交流信息将阻碍人们达到既定目标，这种现象应予以克服。
4.每个国家需要建立一独立的专家评价系统，保证全面地收集现有药物的安全信息，公正地进行评价
，并让大家都能得到这种信息，应排除偏见，提供充足的经费支持该系统。
要鼓励并支持国与国之间交流数据和作出的评价。
5.虽然有时只是对灾难性事件的发生作出反应，但长期以来药物安全监测系统已奠定了基础。
当前这个领域的技术革新需要保证在发生意外问题时，对问题能够迅速辨认，并能有效地进行处理，
保证有效地交流信息。
二、我国药物不良反应监察工作的发展与现状我国ADR监测工作起步于20世纪80年代初期，原国家药
品监察中心成立于1989年。
此后我国ADR监测工作经历了10多年的缓慢发展时期，直到1999年国家药品监督管理局成立以后药品
不良反应监测工作才逐渐进入了快速发展的轨道。
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编辑推荐

《药物性肝病》是由军事医学科学出版社出版的。
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