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内容概要

在世界各种医学体系的相互撞击和磨合中，中医药作为保健强身之作用，更具优势。
由于中药起源的特点，许多中药在我国历史上已作为食用或食补常用或本身就是食物，既有其黄芪、
当归、枸杞用于食补，也有人参、鹿茸等药性强烈之品作为日常食补之用，更有山药、山楂、百合本
身就是食品：同时日常生活之食品鸡鸭鱼肉、瓜果梨枣，虽是食品，但有温热寒凉之别、清浊补泻之
分，食品用在妙处，确有药品之功。
这些既可作药又可食用、或有食用习惯之中药、或有一定功效之食物，是一类特殊中药。
本书精选百余种此类中药，分别从营养成分、临床应用、药用验方、饮食禁忌等几个方面重点介绍。
另对个别虽内服有毒，但用在妙处，疗效独特之中药，也做了介绍。
     本书可供读者养生保健之用，作为家庭饮食小秘书，指导人们健康饮食。
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章节摘录

插图：（4）治风湿客搏，手足腰膝不能举动：木瓜一枚，青盐半两。
上用木瓜去皮脐，开窍填吴茱萸一两，去枝，将钱系定，蒸熟细研，入青盐半两，研令匀，丸梧桐子
大，每服四十丸，茶酒任下，以牛膝浸酒服之尤佳。
食前服。
（《杨氏家藏方》木瓜丸）（5）治脚膝筋急痛：煮木瓜令烂，研作浆粥样，用裹痛处，冷即易，一
宿三、五度，热裹便差。
煮木瓜时，入一半酒同煮之。
（《食疗本草》）（6）治筋急项强，不可转侧：宣州木瓜二个（取盖去穰），没药二两（研），乳
香一两（研）。
上二味纳木瓜中，用盖子合了，竹签定之，饭上蒸三、四次，烂，研成膏子，每服三、五匙，地黄酒
化下（生地黄汁半盏，无灰上酝二盏和之，用八分一盏，热暖化膏）。
（《本事方》木瓜煎）（7）治一切脚气，腿膝疼痛：花木瓜一个（切下顶作盖，去穰），附子一只
，炮去皮，晒，为细末。
上将附子末安在木瓜内，可以熟艾实之，将顶盖之，用竹签签定，复以麻线缚之。
用米醋不拘多少，于瓷器内煮烂，石器中烂研为膏，即用二、三只碗，以匙摊于碗内，自看厚薄得所
，连碗覆于焙笼上慢火焙，时时以手摸，如不沾手，以匙抄转依前摊开，勿令面上焦干，恐成块子，
如此数次，看干湿得所，方可为丸，空心用温酒送下三、五十丸。
（《魏氏藏方》木瓜丸）（8）治干脚气，痛不可忍者：干木瓜一个，明矾一两，煎水，乘热熏洗。
（《奇效良方》）（9）治湿脚气，上攻心胸，壅闷痰逆：木瓜一两（干者），陈橘皮一两（汤浸，
去白穰，焙），人参一两（去芦头），桂心半两，丁香半两，槟榔二两。
上件药，捣罗为末，炼蜜和捣三、二百杵，丸如梧桐子大，每服不计时候，以生姜汤下三十丸。
（《圣惠方》木瓜丸）（10）治脚气疼痛，不问男女皆可服：如人感风湿流注，脚足痛不可忍，筋脉
浮肿，宜服之：槟榔七枚，陈皮（去白）、木瓜各一两，吴茱萸、紫苏叶各三钱，桔梗（去芦）、生
姜（和皮）各半两。
上细切，只作一遍煎，用水三大碗，慢火煎至一碗半，去渣，再入水二碗煎渣，取一小碗，两次药汁
相和，安置床头，次日五更，分作三、五服，只是冷有。
冬月略温服亦得。
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编辑推荐

《食疗宝典》是由军事医学科学出版社出版的。
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