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前言

心脏是人体的泵血器官，是维持人生命活动的动力源泉。
它孜孜不倦地工作，把血液泵入血管系统，将营养物质输布周身，从而滋养着人体各个器官和组织，
又将体内的废物带入肺、肾等器官排出体外。
一旦心脏或血管系统出现故障，危害极大，轻者人的生活质量下降，重则危及人的生命。
因此，保护好人体心血管系统对健康非常重要。
随着我国人民生活水平的提高，生活方式和饮食结构也发生了改变，心血管疾病的发病率逐年升高。
根据我国2007年心血管疾病调查结果显示，我国心血管疾病患者已达2.3亿。
每死亡3人中，就有1人是因心血管疾病导致的。
心血管疾病已成为威胁人类健康的头号杀手，而且给社会和家庭带来巨大的经济负担。
据统计，我国心血管疾病直接医疗费用每年已超过1300亿元，远远高于国民生产总值的增长速度。
因此，心血管疾病是我国重大公共卫生问题，尤其引人注意的是冠状动脉疾病危害更大，不论是年轻
人还是老年人均有发生。
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内容概要

本书作者针对心血管介入治疗中的常见问题，结合多年的临床实践经验，以问答的形式，深入浅出地
讲述了心血管介入治疗的原理、方法、注意事项，以及患者所担心和疑虑的问题。
本书内容实用，通俗易懂，是广大基层医护人员及相关患者的学习用书。
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章节摘录

插图：8.零食时间较长饿了怎么办？
患者如果禁食时间较长，饥饿难忍，为了避免发生低血糖，可静脉输注葡萄糖或葡萄糖盐水液。
9.介入手术前禁食水。
有不能停用的口服药物怎么办？
很多老年人同时有多种疾病，如高血压、冠心病、糖尿病、高脂血症等，这些疾病的日常治疗是不能
停的。
而介入手术前不能饮食该怎么办？
这种情况可以在术前4小时用少量水将药送服即可，一般不会影响手术。
但不可临去导管室了才想起药还没吃，匆匆忙忙喝水服药，可能导致术中发生呕吐，而药吐出来又影
响治疗。
10.患者如何配合医生完成介入手术？
由于介入手术都选择局部麻醉（小儿需全身麻醉），术中患者一直处于清醒状态，医生会随时与患者
沟通，询问其状况和感觉，需要患者按照医生的指示进行配合，包括屏气、体位等。
由于介入手术是精细操作，深吸气动作和咳嗽等会导致导丝、支架、球囊等发生移位，影响手术的正
常进行。
因此，如果要大喘气、咳嗽等，需先通知台上医生做好准备。
还要注意不要在手术台上翻身及四肢活动，以免发生手术器械从台上滑落及导管折断等。
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编辑推荐

《心血管疾病介入治疗专家答疑》由军事医学科学出版社出版。
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