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前言

　　氧化与抗氧化系统失衡在呼吸系统疾病发生发展过程中起重要作用。
近年来的研究表明，慢性阻塞性肺疾病、急性肺损伤、肺间质纤维化，以及肺缺血再灌注损伤等疾病
的发病机制都与机体氧化与抗氧化失衡有非常密切的关系，氧化与抗氧化机制参与了这些疾病发病的
全过程。
本书共分三篇：第一篇从机体氧化剂的产生过程以及抗氧化系统的作用进行了基础的阐述；第二篇就
氧化与抗氧化剂治疗在慢性阻塞性肺疾病、肺间质纤维化、急性肺损伤、支气管哮喘以及肺缺血再灌
注损伤等几种疾病中的研究进展进行论述；第三篇内容是近年来几种抗氧化剂在治疗上述呼吸系统疾
病的研究成果总结。
本书是论述呼吸道疾病氧化与抗氧化系统的专著，可供临床医师在临床实践和研究过程中参考。
　　参加编写本书的作者都是有较丰富临床经验的医师，在编写过程中做了大量的工作，对他们的辛
勤付出表示衷心的感谢！
由于编写人员水平有限，书中难免存在不足。
不妥之处敬请读者批评指正。
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内容概要

本书系论述呼吸系统疾病氧化与抗氧化剂治疗的专著。
作者对机体氧化剂的产生过程及抗氧化剂系统的作用基础进行了阐述，详细介绍了氧化与抗氧化剂治
疗在慢性阻塞性肺疾病、肺间质纤维化、急性肺损伤、支气管哮喘以及肺缺血再灌注损伤等疾病中的
研究进展和研究成果总结。
内容系统、实用。
可供临床医师在临床实践和研究过程中参考。
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章节摘录

　　地球海平面大气的含氧量为21％，现代的需氧生物已经适应了这样的氧环境，生物进化使得这些
生物体内具备了抵御21％氧浓度的防御体系。
但是，所有的厌氧微生物如果暴露在大气中，就会立即死亡。
对于需氧生物，如果O2的浓度小于正常水平，即造成缺氧，能量供应不足，使生物体受到损害，甚至
死亡。
高原缺氧，产生高原反应，可诱发生物体的自由基损伤。
同样，如果环境中O2浓度过高，也会造成对机体的严重损害。
所有的需氧生物，包括人类在内，如果长时间暴露在>21％氧浓度的环境中，都会有明显的损伤，
如20世纪40年代，发生眼损伤（甚至完全失明）的早产婴儿突然增多，十多年后人们认识到这种视网
膜损伤和孵育箱中0：浓度较高有关。
如果仔细控制供氧的浓度，同时给予脂溶性维生素E，可使发病率明显降低。
　　1900年，M.Gomberg第一次得到三苯甲基自由基，从而出现了自由基的概念。
到了1929年，人们又发现了寿命更短的甲基自由基和乙基自由基，使自由基的存在得到了进一步的确
认。
在以后的许多年中，三苯甲基等自由基只被单纯认为是一种存在的化学物质。
1937年MS.Kharasch第一次发现自由基可作为一类化学实体参与化学反应，这就是所谓“过氧化物效应
”，并依此解释了溴化氢和不对称烯烃“反-马尔柯夫尼可夫”加成的原因，创立了化学领域的新分支
“新的有机化学”，这其中即包括现在的自由基化学。
自由基既带有电荷，又具有自旋和磁矩，同时显示电性和磁性，但是当时尚无证据表明在生命现象中
也存在这种物质。
　　尽管如此，自由基化学的发展为自由基生物学的建立奠定了基础。
最早纳入自由基生物学领域的是放射生物学。
辐射诱发生物自由基造成放射病，为自由基生物学提供了最早和最直接的自由基活性作用的证据。
大量的实验研究证明，生命过程中的许多重要反应（如多种酶催化的氧化还原反应等）多与自由基有
关。
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