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前言

“营养是健康之本”应引起社会的足够重视。
众多的幼教、营养学者或工作者们都一致认为，强健体魄的培养应放在儿童健康成长培养的首位，但
是学龄前儿童进入幼儿园、开始过集体生活起，抚养人“望子成龙”、“望女成风”的期待更多的放
在了儿童的兴趣、爱好、特长等方面，忽视了膳食营养环节在儿童成长中的重要地位。
另一方面，目前不少家长还缺乏营养膳食方面的基本知识，甚至还有误区，容易跟某些不正确的广告
走，花了不少的冤枉钱，收效甚微，或者还给儿童的健康成长带来了负面的影响。
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内容概要

《学龄前儿童成长与膳食营养》从抚养人、托幼机构工作者可理解的角度，阐述该人群营养生理特点
、发育规律、营养状况的评价，与之相关的营养教育理念、方法和儿童食品的选择、膳食搭配原则和
技巧；另外还包括了与营养和饮食有关的疾病、患病儿童的食品烹调、托幼机构膳食管理的相关内容
。
编者力求将深奥的营养科学知识深入浅出的表述，同时突出知识体系的全面性，与需求结合，强调问
题的提出与解决的针对性，膳食搭配力求具有可操作性和实用性。
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章节摘录

插图：从目前情况看，学龄前儿童营养教育的误区主要表现在社会的重视程度不够，家长、教师、托
幼工作者对儿童饮食行为的产生过程认识不足，营养教育方法形式单一生硬等。
具体而言，常见的误区有以下一些方面。
1.依附于一般教育中生硬的说教，没有结合儿童的认知发展。
表现：依附于生理健康类课程的部分内容，教育内容及形式多为提倡蔬菜水果、肉类的进食，关注点
多为对挑食、偏食的批判。
应对策略：系统营养教育，结合儿童语言发展，特别是口语学说食物的正确名称（如：西兰花、土豆
）；餐具的名称（如：碗、勺、盘）；掌握一些量词（如：一碗、一片、一块、一粒）；了解常用膳
食烹调术语（如：炒、拌、蒸）；辅以关于食物的故事。
在朗朗上口，潜移默化中达到目的。
2.营养教育形式流于单一语言教导，缺乏综合刺激。
表现：学龄前儿童几乎没有生活体验，单一语言教导不能使其建立对食物的全面认识，结果就是出现
诸如分不清禾苗与韭菜的无奈现象。
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编辑推荐

《学龄前儿童成长与膳食营养(最新版本)》：聆听专家健康理念 关注儿童身体发展
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