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内容概要

糖尿病是一种常见的内分泌代澍性疾病，其发病率逐年上升在全世界已成流行趋势。
糖尿病及其并发症给人们的身心和经济带来了极大的损害，糖尿病的防治已成为全世界研究的热点之
一。
    本书作者为长期从事糖尿病临床工作的中西医一线医生，他们细心搜集糖尿病患者提出的各种各样
的问题，结合自己的临床实践并参阅大量文献，精心编辑成册，希冀能为广大糖尿病患者解答一些他
们关心的实际问题。
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作者简介

高怀林，医学博士，主任中医师。
河北省中医糖尿病治疗中心主任，河北医科大学附属以岭医院内分泌科主任。
现兼任中华中医药学会糖尿病分会常委，世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会常务理事，中华中
医药学会络病分会常委。
长期从事糖尿病，糖尿病足、糖尿病周围神经病变等
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章节摘录

　　不管是何种类型的糖尿病患者，只要通过合理的治疗，病情得到满意控制后，是可以结婚的。
但因为糖尿病有遗传倾向，若男女双方都是糖尿病患者，其下一代患糖尿病的几率会较正常人高。
据报道，若父母双方均为糖尿病患者，子女患糖尿病的几率为20％左右。
　　糖尿病患者结婚后，病情控制一直很理想，无心、脑、肾脏器官及其他严重并发症者，可以怀孕
。
但在妊娠的前3个月，特别要控制好血糖，因为只有在正常血糖水平的环境中，受精卵才能正常发育
，才能早期预防胎儿畸形，才能降低流产、早产、胎死宫内及巨大胎儿的发生率。
糖尿病是一种终身性疾病，目前尚无根治性方法，但这并不是意味着持无所作为、听之任之的观念。
相反更应积极行动起来。
糖尿病专家告诉我们，糖尿病可以预防。
目前，有三道防线可构筑和坚守：①如果您还不是糖尿病患者，更要规范您的生活，使您的生活方式
科学，这是最重要、也是最牢固的一条防线。
若不注意，您很可能成为一名未来的糖尿病患者；②如果您已经是糖尿病患者，也不必悲观，只要长
期控制良好，是可以防止和有效延缓糖尿病慢性并发症的发生和发展的；③进人了慢性并发症期，那
就需要百倍警惕，延缓慢性并发症的恶化。
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编辑推荐

　　科学的糖尿病御，让你远离糖尿病的困扰。
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