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前言

　　中医药有着悠久的发展历史，它结合了东方文化与中国人的思维模式，形成了不同于西医学的独
立体系，体现了天人合一，整体观念和辨证论治的特点。
作为中医药核心的方剂学是研究和阐明治法与方剂的理论及其临床运用的一门学科，是古人及后代中
医药人才共同研究的结晶，它集丰富的理论知识和临床经验于一体，非常值得人们学习。
随着时代的发展，科学的进步，人类的知识不断更新，对中医药感兴趣的朋友也越来越多，但是并不
是所有朋友都能有时间与精力来系统地学习中医学。
一本入门级的方剂学无疑会给大家带来耳目一新的简单学习途径。
本书收入了临床常用的一百个方剂，作为引导初学者跨进门槛之书，为了使初学者有门径可循，有阶
梯可上，力求深入浅出，眉目清楚，易学易懂，使读者对中华医学可以有基础性的了解。
同时，也可用于弘扬我国中医文化传统，为具有中等文化程度以上的一般读者大众了解中医学知识，
提高自我保健水平提供了一个平台。
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内容概要

本书分为两篇，第一篇为总论，阐述方剂的概念、组成、组方原则、剂型以及煎服法。
第二篇为方剂详解，共收录了常用方剂100首，依据“’八纲”划分为14类，以类例证，介绍每个方剂
的方歌、组成、功用、主治证候、辨证分析、方解、加减禁忌等七个方面的内容，将理、法、方、药
的内容融为一体，为提高临床辨证论治的综合能力奠定基础。
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作者简介

　　柳红芳，副主任医师。
北京中医药大学博士，解放总军医院临床博士后。
现兼任《中华中西医杂志》常务编委，世界中医药联合会糖尿病分会理事。
作为负责人或主要研究者参与国家自然基金、总后勤部基金、北京中医药大学基金等多项课题。
发表专业文章40余篇。
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章节摘录

　　【辨证分析】发热——正邪相争，邪气无路可出，故为发热。
无汗或汗出不畅——热邪停聚于卫分半表半里之间，不能完全阻遏　　腠理的闭合。
微恶风寒——热邪停于卫分，阻遏卫气之温煦，故恶风寒。
头痛、口渴——风热上扰于头面，阻滞经脉，耗损津液。
咳嗽、咽痛——风热雍塞，肺失宣降。
脉浮数——风热表证。
舌尖红——热邪损伤津液。
苔薄白或微黄——风热表证。
【方解】君：银花——甘，寒。
归肺、心、胃经。
连翘——苦，微寒。
归肺、心、三焦经。
　　两药共享既有辛凉透邪、清热之功，又具芳香辟秽解毒之效。
臣：薄荷——辛，凉。
归肺、肝经。
发散风热，滑利咽喉。
牛蒡子——苦、辛，寒。
归肺、胃经。
疏散风热，解毒利咽。
　　两药共享疏风清热而利咽喉。
荆芥穗——辛，温。
归肺、肝经。
解表散风，透疹。
淡豆豉——苦、辛，凉。
归肺、胃经。
解表，宣发郁热。
　　两药共享助君药开皮毛而逐邪，芳香辟秽。
佐：竹叶——甘、淡，寒。
归心、胃、小肠经。
滑心除烦，清心火。
芦根——甘，寒。
归肺，胃经。
清热生津。
桔梗——苦，辛，平。
归肺经。
宣肺止咳。
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