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前言

在世界新军事变革的大背景下，中国特色军事变革正加速推进，信息化条件下一体化联合作战对后勤
保障提出了新的需求。
为适应我军新时期后勤变革的需要，培养高素质新型军事医学人才，第三军医大学注重深化教学改革
，着眼更新教学内容，定期修订出版军事医学教材。
今年，由校长王登高教授担任总主编，组织校内外知名专家编写的第二轮军事医学系列教材即将出版
。
这是第三军医大学贯彻落实十七大精神和胡主席重要指示、推进军事理论创新、做好军事斗争准备的
具体体现，也是该校鲜明军事医学特色的反映。
该套教材体系完整，特色鲜明：一是在内容上体现了军事变革和科技发展对军事医学教育的需求。
随着时代发展和社会进步，军事科技、武器装备、战争形态、战场环境、作战样式和军事理论深刻变
化、相互影响、共同促进，使军事医学教育面临重大抉择，对军事医学人才群体结构和知识、能力和
素质提出了新的要求。
二是在定位上适应了联合作战条件下卫生联勤保障对军事医学人才培养的要求。
前瞻性地将培养目标定位在三军一体化保障需要的“综合性全职能型”军事医学人才上，加强了卫勤
保障中应急反应能力、医疗后送能力、卫生防疫防护能力的培养。
三是在编写体例上形成了25部组成的第二轮军事医学系列教材，注重创新与继承相结合，既体现了世
界军事医学研究的最新动向，又体现了我军军事医学教育本土化特征。
我相信，这套系列教材能够较好地满足院校、部队需求，必将对我军军事医学学科建设，深化院校教
育教学改革，提高人才培养的质量起到极大的推动作用。
我希望军事医学系列教材能在军队高等医学院校教育教学实践中不断创新、发展、完善，为推进我军
军事医学教育事业、为国防和军队现代化建设做出新的更大的贡献！
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内容概要

《军事预防医学(第2版)》由长期从事军事预防医学教学和科研的专家、教授编写而成，书中以现代军
事医学理论知识为基础理论，系统地阐述了环境、营养、军事作业、流行病、防原、防化和生物武器
损害对军人健康损伤的防治措施。
内容丰富、新颖，科学性和实用性强。
适用于军队临床医学专业、药学专业、检验专业、护理专业、核医学专业和放射专业，也可作为部队
军医继续教育和培训预备役军医的教材，同时也可供地方院校教学参考。
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书籍目录

绪论第一篇 军队环境卫生学第一章 环境与健康第一节 环境及其相关概念第二节 环境污染的来源与转
归第三节 污染物的毒性作用及其影响因素第四节 污染物的靶器官及非靶器官毒性第五节 环境污染对
人群健康的危害第二章 重要环境污染物对健康的危害第一节 有毒重金属对健康的危害第二节 环境有
机污染物对健康的危害第三节 生物地球化学性疾病第三章 空气与气象卫生第一节 概述第二节 太阳辐
射的生物学意义第三节 气象因素及其卫生学意义第四节 大气污染与健康第五节 气候变化及其对健康
的影响和对策第六节 营舍及室内环境卫生第四章 给水卫生基础第一节 水的生理和卫生学意义第二节 
水污染对健康的危害第三节 水源卫生学第四节 饮用水卫生学第五节 饮用水处理技术第五章 军队给水
卫生第一节 营区给水第二节 战时供水第三节 特殊环境下给水第四节 军队战时饮用水卫生标准第五节 
军队供水量规定第六章 土壤卫生与污物处理第一节 土壤污染及其对健康的危害第二节 军事活动对土
壤的污染第三节 生活垃圾处理第四节 粪污处理第五节 生活污水处理第六节 医院污水处理第七章 阵地
卫生第一节 概述第二节 战场尸体处理第二篇 军队营养与食品卫生第一章 军人营养需要第一节 能量第
二节 蛋白质第三节 脂类第四节 碳水化合物第五节 矿物质与微量元素第六节 维生素第七节 食物中植物
化学物第二章 各类食物的营养价值第一节 谷类食品第二节 豆类及其制品第三节 蔬菜和水果第四节 肉
类食品第五节 水产品的营养价值第六节 蛋类的营养价值第七节 乳和乳制品的营养价值第八节 食用油
脂的营养价值第九节 食物营养价值的评价第三章 部队营养素需要量及膳食指南第一节 军人营养素需
要量第二节 军人膳食结构第三节 军队食堂食谱编制第四节 军用食品第五节 中国居民膳食指南第四章 
营养调查第一节 概述第二节 能量消耗的评价方法第三节 膳食调查与评价第四节 体格检查与评价第五
节 生化检查与评价第六节 营养调查结果的综合分析、评价与报告第五章 营养、食品与药物第一节 人
体营养状态对药物作用的影响第二节 食物及营养素对药物的影响第三节 药物对食物及营养素的影响
第六章 食品污染及其预防第一节 食品的微生物污染与腐败变质第二节 农药对食品的污染及其预防第
三节 致癌物的污染第四节 有害金属对食品的污染第七章 非细菌性食物中毒及其预防第一节 食物中毒
的概念、特点与分类第二节 有毒动物食物中毒第三节 有毒植物中毒第四节 化学性食物中毒第五节 食
物中毒的调查与处理第八章 部队食品安全第一节 食品卫生法制管理第二节 食品卫生标准第三节 各类
食品的卫生要求和卫生标准第四节 食品卫生质量检验第五节 食堂卫生第三篇 军事劳动与军事作业卫
生学第一章 军事劳动生理学基础第一节 军事体力作业的生理调节与适应第二节 军事脑力作业的调节
与适应第二章 军事训练卫生第一节 军事训练伤概述第二节 军事训练伤的防护第三章 军事作业环境有
害因素对健康的影响与卫生防护第一节 军事作业噪声的危害与防护第二节 军事作业环境振动的危害
与防护第三节 军事作业环境微波辐射与防护第四节 军事作业激光的危害与防护第四章 特殊环境军事
作业卫生第一节 热环境军事作业卫生第二节 寒冷环境军事作业卫生第三节 高原环境军事作业卫生第
五章 特殊军事作业卫生第一节 部队移动卫生第二节 推进剂作业卫生第三节 海上作业卫生第四节 航空
作业卫生第五节 特殊兵种作业卫生第六章 新概念武器损伤与医学防护第一节 新概念武器概述第二节 
高功率微波武器的损伤与防护第三节 激光武器的损伤与防护第四节 次声武器的损伤与防护第四篇 军
队流行病学第一章 绪论第一节 流行病学的发展史第二节 流行病学和军队流行病学定义第二章 疾病的
分布第一节 疾病频率测量指标第二节 疾病流行的强度第三节 疾病分布的形式第三章 疾病的发生和流
行的基本条件及病因推断第一节 关于病因的学说第二节 病因的定义和疾病的多因性第三节 病因研究
与因果推论第四章 流行病学研究方法第一节 描述性研究第二节 分析性研究第三节 实验研究第五章 传
染病流行病学第一节 21世纪传染病的流行特征第二节 传染病的感染过程及感染谱第三节 传染病的流
行过程第四节 疫源地与流行过程第六章 疾病监测与预防第一节 疾病监测第二节 卫生流行病学侦察第
三节 传染病预防与控制第四节 三级预防⋯⋯第五篇 核武器损伤与防护学第六篇 化学武器损伤与医学
防护学第七篇 生物武器损伤防治学
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章节摘录

插图：（五）定性研究与定量研究相结合军事预防医学的研究，除了注重质的区分（定性）外，必须
有量的概念、量的要求和量的分析。
“健康”这一概念就是质与量相互依存、相互转化关系在生命过程中的反映。
反映健康水平的一些“指标”，在一定数量范围内表现为健康，超过一定范围就转化为疾病，即发生
质的变化。
在坚持定性与定量中，特别要强调统计学的重要性。
在研究环境因素与健康的关系时，这两方面都是复杂的、多因素的、不断变化着的，这就更需要通过
统计分析，找出规律。
军事预防医学研究中还必须重视致伤、致病因素的参数量（作用量）与伤害效应程度（不同效应的伤
情分度等）的量效关系。
研究这种量效关系，既有利于选定科学研究的实验模型；既有利于阐明发病机制，研究提出伤害阈值
，分析预计伤害程度，并相应地进行预防防护、卫生保障和诊断治疗；还可由此进行计算机模拟，提
高研究的水平和效益。
（六）动物实验研究与人体研究相结合这种结合在一般医学研究是经常采用的，而军事预防医学研究
中更为重要和必要。
这是因为军事预防医学所研究的特殊武器等伤害，在平时不发生或极少发生，没有或极少有这方面的
实际伤员或病员，必须用动物实验制作相应的伤害模型进行研究。
特殊环境、特殊作业等医学生物学效应也常需在实验动物身上进行。
一些防护、预防措施常要先在动物身上验证。
动物实验还可根据需要进行时效、量效和机制等方面的深入研究。
动物实验的研究目的是为了解决人的问题，动物实验结果应推论应用于人体，这种推论应用本身就是
重要的科学研究。
还应注意，要充分运用在诊治与这些特殊伤病相类似的伤病员的实践中，进行可能的人体研究。
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编辑推荐

《军事预防医学(第2版)》：军事医学系列教材。
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