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内容概要

本书作者在国家自然科学基金和科技部“九五”攀登等多个国家级经络课题研究的基础上，运用组织
液生理学和流体力学等知识，对“经络是什么”这一千古之谜作出了回答，即“经络是水通道”。
    书中首先对中医经络的古典文献进行了训诂研究，指出最古的脉是指组织间隙，营卫之气指人体中
的组织液。
评述了国内外经络研究和各种经络假说，指出经络研究需解决的四大关系。
在回顾了经络体液论历史的基础上，运用生物流体力学原理，提出了经络是组织间质中具有低流阻特
性的多孔介质通道，其中存在向经脉和沿经脉的两种组织液运动及流体性约束，化学物质和物理信号
可沿此通道传递。
作者通过测量流阻／组织液压波传播和同位素示踪验证了本假说，并引证了国内外支持本假说的实验
。
作者还论证了神经通过血管和肌肉对经络通道的调控原理，指出穴位作为相关调控网络输入点的另一
种经络形式，并通过经皮二氧化碳释放量的测量和聚类分析证明了此关系。
根据这些实质，作者对经络现象作了详细解释，指出经络具有传递营养物质、清除代谢废物和作为旁
分泌及物理化学信息通道平衡内环境的功能。
本书还对针灸、中药、武术和气功等经络治疗保健原理进行了论述，最后就经络对未来人类社会的影
响进行了展望。
本书第零章是新增的内容，它从美国巴特曼的喝水疗法谈到经络作为水通道的作用；在理论方面，以
坎农的稳态生理学思想讨论了组织液流动的重要性；又通过科学的数据分析，指出了西方生理学在组
织液流动方面存在的缺陷；最后以循经推运疗法论证了经络在人体健康与疾病中所起到的重要作用。
    本书可供经络研究者、医学工作者、科研人员、研究生以及广大关心中医保健的人士和气功爱好者
们阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<经络是水通道《经络是什么》第�>>

作者简介

　　张维波，1961年9月生于北京，现为中国中医科学院针灸研究所研究员、博士生导师。

　　作者大学就读于中国海洋大学（原山东海洋学院），主修流体物理。
1983年考入中国科学院生物物理所，从师于著名经络学家祝总骧教授，开始研究经络，是我国最早的
经络研究生之一；1987年获中国科学院硕士学位，1998年获北京工业大学博士学位。
1988年从中国科学院调入中国中医科学院（研究院）针灸研究所后，即参与了国家“七五”经络攻关
课题。
1992年获国家自然科学基金青年基金资助，开始独立承担经络研究课题，又在1995年、2005年和2008年
三次获得国家自然科学基金的资助，承担经络研究课题。
1993～1997年参加“八五”经络攀登项目，1998～2002年期间任国家“九五”攀登“经络的研究”专题
组组长。
曾于1998年赴挪威Bergen大学Auk1and实验室学习组织液研究技术，2000年和2001年两次赴韩国圆光大
学进行经络合作研究，2007～2008年间在维也纳大学做博士后研究。

　　张维波长期从事经络研究，提出了经络的“循经低流阻通道”学说，2002年5月29日《健康报》整
版介绍了他的研究，2004年9月15日中央十台播放了以他的研究为主要内容之一的“寻找经络”节目，
他又在2006年和2007年两次参与中央十台“点穴”和“穴位探秘”节目的录制，成为公众人物。
张教授共发表80余篇文章，其中6篇文章被SCI、EI刊物收录，出版学术专著三部，获得七项国家专利
，其科研成果多次在国内外获奖。
除三次获中国中医科学院奖、一次北京市奖和一次中国针灸学会奖外，2008年10月，他的“循经低流
阻通道的发现”一文获得韩国颁发的国际大奖：“针灸经络研究——舍岩奖”。
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书籍目录
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的智慧》告诉我们什么　第三节　组织液的流动途径与生理学意义　第四节　杨永淑的《循经推运医
学》告诉我们什么　附：作者1997年以来正式发表的文章　与著作　第一版前言第一章　古典经络考
证　第一节　经络概念的形成——古典经络溯源　第二节　从《马王堆帛书》到《黄帝内经》　第三
节　再论经脉的发现　第四节　经络的定义　第五节　古典经络考证在现代经络研究中的意义第二章
　现代经络研究——历史与思考　第一节　我国现代经络研究概况与评价　第二节　西方经络研究简
评　第三节　现代经络研究需要解决的四大关系　第四节　现代经络假说述评第三章　经络是什么　
第一节　再论营卫之气　第二节　经络体液通道论的历史回顾　第三节　经络体液通道论的补充与完
善第四章　经络实质的实验验证　第一节　经络低流阻通道实质的实验验证　第二节　组织液通道的
现代西方研究　第三节　其他的实验证明第五章　经络的调控机理及穴位相关网络　第一节　经络与
气的状态　第二节　运动系统对经络的调节　　第三节　心血管系统对经络的调控　第四节　穴位与
经络的关系——穴位的实质第六章　经络现象的解释　第一节　循经感传现象的解释　第二节　经络
生物物理特性的解释　第三节　可见经络现象的解释第七章　经络的功能　第一节　经络的生理功能
　第二节　经络的病理学　第三节　经络与发育　第四节　经络与进化第八章　经络治疗与经络保健
的科学原理　第一节　针刺与经络　第二节　经络与中药　第三节　经络与武术　第四节　经络与气
功　第五节　其他疗法对经络的调整第九章　经络与人类的未来　第一节　人类文明发展的双向性　
第二节　当代人类社会的危机与根源　第三节　欲望的生物学分析　第四节　经络与欲望　第五节　
宗教的背后　第六节　经络与人类的未来后记
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章节摘录

　　第零章 经络是水通道　　第一节　巴特曼的《水是最好的药》告诉我们什么　　在《水是最好的
药》中，巴特曼先生告诉我们的第一件事就是，“许许多多疾病的病因仅仅是：身体缺水”。
　　巴特曼先生告诉我们的第二件事就是，“治疗这些疾病的方法就是：喝足够多的水”。
　　巴特曼的第一句话是正确的，但应该作一点补充或者说是修正：许多疾病的病因应该是“细胞缺
水，而不是身体缺水”。
在很多时候，身体的总水量并不少，缺水只出现在某个局部，是一些细胞缺水，而非全身。
　　身体是由细胞组成的，细胞是生命的基本单位，每个细胞都浸泡在水的海洋里，就像最早期的单
细胞生命诞生在海洋里一样。
没有水就没有生命，这一点人所共知。
探索火星有没有生命首先要看火星有没有水。
人体中的细胞所浸泡的水叫做组织液（tissuefluid），或者叫间液（interstitial fluid），间液就是细胞之
间的液体，interstitial是“空隙的、裂缝的”的意思，指的就是细胞之间的空隙或裂缝。
一旦细胞周围没有了水，细胞就要出现问题，它将变得老化、缺乏活力，最后就是分解与死亡。
我们都知道用塑料膜保鲜蔬菜，实际上就是保蔬菜中的水。
细胞的病变最终导致组织、器官的病变，常见的器质性病变往往就是这样一点一点地积累起来的。
关于水对身体的重要性可详细阅读巴特曼的《水是最好的药》，这里就不多讲了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<经络是水通道《经络是什么》第�>>

编辑推荐

　　《黄帝内经》的邪客篇中说：“地有泉脉，人有卫气”，把卫气与地下水相比拟。
　　西方科学知识距离解释中医的这些原理就差了组织液流动这么一小步，而跨越这一小，从盖顿提
出组织液不流动的1966年算起，竟花了五十多年的时间。
　　愿生命之水常流，让生命之树常青！
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