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前言

近年来，随着孕产妇药理学的发展，使人们对影响胎儿发育的药物有了一定的了解，国内外一些机构
对孕产妇临床药理学的深入研究，有助于孕产妇药物治疗水平的进一步提高。
据统计，我国每年有十几万残疾儿出生，尤其是由于药物引起的（新生儿）畸形占有很大比例，药物
对孕龄3～9周的妊娠期妇女的不利影响是导致新生儿畸形的主要原因。
迄今为止，人类对大多数出生缺陷的发生原因仍不明确，而相当一部分原因不明的出生缺陷是由于药
物在某些特定条件下与其他因素相互作用所致的结果，故孕产妇的安全用药问题正日益受到医患双方
的重视。
在临床工作中，我们经常遇到一些孕妇，因在孕期应用了某些药物而特地来咨询是否会对胎儿产生不
良的影响，而一些临床医生亦常常因为患者处于妊娠期或哺乳期，在用药上犹豫不决。
正确指导孕期以及哺乳期、新生儿期的合理用药是迫在眉睫的问题。
必须指出药物具有二重性，孕产妇选用药物必须对症、剂量恰当、用法合理，才能达到治愈疾病的目
的；选用药物若不对症、剂量过大、用法不当，机体将会受到不应有的危害。
同时必须兼顾孕产妇和胚胎两个方面的安全。
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内容概要

本书详细介绍了孕产妇禁用药物三百多种，其中包括抗微生物药物、抗寄生虫药、抗肿瘤药、作用于
中枢神经系统的药物、作用于骨骼肌肉系统的药物、作用于循环系统的药物、作用于消化系统的药物
、作用于呼吸系统的药物、作用于泌尿系统的药物、影响血液及造血系统的药物、作用于生殖系统及
具有泌乳功能的药物、酶类、生物制剂及生物制品、激素和其他内分泌药、影响机体免疫功能的药物
、抗变态反应药、维生素类、眼科用药、皮肤科用药、妇科用药、男性专科用药、口腔科及耳鼻喉科
用药、营养液、诊断用药等。
介绍了各种药物的作用特点、适应证、不良反应、注意事项、用法用量、制剂规格及贮藏条件。
本书内容先进实用，是临床药师、医师必备的工具书，是孕产妇安全用药的参考书。
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章节摘录

第一章 概论第一节 孕产妇的药动学特点一、药物在孕妇体内的代谢由于胎儿生长发育的需要，孕产
妇体内各系统发生一系列适应性生理变化。
药物在孕产妇体内的吸收、分布、代谢和排泄过程，均有不同程度的改变。
药物的吸收包括药物的吸收程度和吸收速率。
妊娠期间胃排空时间延长，胃肠道平滑肌张力减退，肠蠕动减慢、减弱，使口服药物的吸收延缓，血
药峰浓度也延迟出现且峰值常偏低。
影响药物在孕产妇体内分布的因素有血容量、体液pH值、药物与血浆蛋白结合率以及药物与组织结合
率等。
孕妇血容量约增加35％，血浆增加多于红细胞增加，血液稀释使血浆蛋白量减少，致使游离型药物相
对增多。
肝脏对药物代谢起重要作用，肝脏血流量增多和雌激素水平增加，也增加了药物的代谢。
妊娠期肾脏负担加重，肾血浆流量约增加35％，肾小球滤过率约增加50％，肌酐清除率也相应增加，
由于药物排泄过程加快，致使血药浓度不同程度均降低。
但妊高症孕产妇例外，因其肾脏功能已有改变，药物排泄减少，反使药物容易在体内蓄积，值得注意
。
二、药物在胎盘的转运胎盘是胎儿的特殊器官。
胎盘通透性与一般的血管生物膜相似，相当多的药物能够通过胎盘屏障进入胎儿体内。
药物在胎盘的转运部位是血管合体膜（vasculo-syncytialmembrane，VSM），是由合体滋养细胞、合体
细胞基底膜、绒毛间质、毛细血管基底膜和毛细血管内皮细胞组成的薄膜。
随着妊娠的进展，晚期妊娠时VSM厚度仅为早期妊娠的1／10左右。
药物多以被动转运方式通过胎盘屏障。
胎盘对药物转运的程度和速度主要取决于药物的理化性质（分子量
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编辑推荐

《孕产妇禁用药物手册》介绍了孕产妇的用药特点，对部分孕产妇禁用药物进行了整理，希望能够对
临床医生、药师及孕产妇等提供一些帮助。
正确指导孕期以及哺乳期、新生儿期的合理用药是迫在眉睫的问题。
必须指出药物具有二重性，孕产妇选用药物必须对症、剂量恰当、用法合理，才能达到治愈疾病的目
的；选用药物若不对症、剂量过大、用法不当，机体将会受到不应有的危害。
同时必须兼顾孕产妇和胚胎两个方面的安全。
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