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前言

随着经济和社会的发展，人类物质文化生活水平也日益提高，人们更加关注身体的健康，更加迫切要
求提高生活质量。
日常生活中谁都会有个头疼脑热，吃药也就在所难免，但经常被诸多问题所困扰。
例如如何合理使用抗生素？
家里的老人、小孩用药有哪些特殊性？
中药使用有哪些注意事项？
皮肤科、五官科用药有哪些禁忌？
如何既治好了病，又不危害健康？
世界卫生组织得出的结论是：“人不是死于疾病而是死于无知。
”这就深刻说明了解药物基本常识，学会自我药疗的重要性。
因为多数人都不是医生，没有专业医学知识，因此专业的药物书籍、医学专著很难读懂，而平时在报
刊杂志上看到的药物常识又很零散且不全面，所以我们编辑了这部药物常识性的书。
本书就处方药与非处方药物基本常识、药物剂型的使用、用药过程中存在的误区，和几类常见药物、
几个人体系统及特殊人群用药进行了详述。
我们试图通过此书，帮助读者增加点滴知识，供辛勤工作在用药第一线上的医疗工作者参考，这将是
编者的莫大欣慰。
在本书编纂过程中，我们得到了各方支持，并参阅了国内外有关书刊资料，因涉及面广，恕不一一注
明出处，在此谨向被引用资料的作者，热情支持、指导我们编纂工作的各级领导、专家教授，致以崇
高的谢意。
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内容概要

如何合理使用抗生素？
如何正确、合理地使用药物，既治好了病，又不危害健康？
    本书就处方药与非处方药物基本常识、药物剂型的使用、用药过程中存在的误区，并对几类常见药
物、几个系统及特殊人群用药进行详述。
试图通过此书，能够帮助读者增加点滴知识。
能够供辛勤工作在用药第一线上的医疗工作者参考。
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章节摘录

第一章 用药常识一、处方药与非处方药分类管理的由来世界上一个创建药品分类管理制度的国家是美
国，1937年Massengill公司的“磺胺剂”事件（美国田纳西州一个药厂，以工业用芳香性溶剂二甘醇和
糖来生产磺胺剂，并广泛宣传公开出售，当年即出现358人中毒，107人死亡，尸检主要表现为肾脏严
重中毒损害）使美国更加重视用药的安全性和有效性，开始通过建立法定标准划分处方药（Rx）和非
处方药（OTC）。
此后，世界上大多数发达国家，如巴西、波兰、新加坡、韩国等均已普遍采用了这一药品分类管理法
。
我国香港和台湾地区也采用了这一制度，并建立了对Rx和O7C管理的法规体系。
当前在国际上，OTC市场以日本和美国的规模最大，日本《大众药事典》三版收载的OTC有2 900种；
美国《PDR for Nonpreseiption Drugs》1994年版收载的OTC有917种。
为了与世界先进的管理制度和惯例接轨，更好地保障人民大众安全、有效、合理地利用医药资源，我
国公布一批非处方药品种，并计划在5年内实现该体制。
这一体制就是药品分类管理办法，即将药品分为处方药和非处方药来管理。
 二、处方药与非处方药是如何划分的 我国上市的中、西药品有上万种，哪些能作为非处方药，不是
由药品生产企业或经营企业自行决定的，而是由国家药品监督管理部门组织有关部门和专家进行遴选
并批准的。
第一批国家非处方药目录是根据“应用安全、疗效确切、质量稳定、使用方便”的遴选原则，由医药
学专家从我国已上市药品中遴选出的，现已由国家药品监督管理局予以公布（见附录）。
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编辑推荐

《家庭用药指南》由军事医学科学出版社出版。
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