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内容概要

本书系统阐述了当前最新整体护理理论及护患沟通的重要性，介绍了“以人的健康为中心”的护理必
备知识与技能。
内容包括护理模式所需的基础知识及护理程序、临床常用护理诊断举例、临床常见疾病健康指导、常
用抢救仪器的使用及急救护理技术等。
特别是对护患关系及沟通方法都进行了较详细的举例说明。
    本书取材新颖，面向基层，着重实用，是医院、社区和家庭护理人员更新知识、加速提高业务素质
和专业技术水平不可缺少的读物。
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章节摘录

第一章　基础护理操作规程第一节　铺床法一、备用床、暂空床【目的】保持病室整洁，供新病人或
暂时离床病人使用。
【用物】床、床垫、床褥、枕芯、棉被或毛毯、大单或床罩、被套、枕套、必要时备一次性中单（或
橡皮中单及中单）。
【操作要点】1.按使用顺序放置用物于床旁椅上。
2.移开床旁桌、椅。
3.床垫上缘紧靠床头。
4.铺床褥。
5.铺大单或套床罩：中线对齐，床头床尾包紧，床单平整无皱褶。
6.必要时铺一次性中单（或橡皮中单及中单）：上缘距床头45～50 cm。
7.套被套：被头距床头15 cm，被套两侧折叠与床垫齐，被套内外整齐，无皱褶。
8.套枕套：四角充实，开口背门。
 9.桌椅归原处。
10.暂空床将盖被三折叠于床尾。
【注意事项】1.不要在治疗、换药或进餐时铺床。
2.铺床前要检查床的安全性能。
3.被服有破损、污渍应及时更换。
4.操作中遵循节力原则。
5.床单位舒适、整洁、美观。
二、麻醉床【目的】供麻醉手术后的病人使用，使病人安全、舒适，预防并发症，防止污染被褥。
【用物】除备用床用物外，另加一条一次性中单（或橡皮中单及中单），必要时备麻醉护理盘、吸痰
器、氧气、热水袋、毛毯、血压计、听诊器、弯盘、胶布、剪刀、电筒、别针等。
麻醉护理盘用物：压舌板、开口器、舌钳、牙垫、通气导管、治疗碗、镊子、输氧导管、吸痰导管、
棉签、纱布等。
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编辑推荐

《现代护理程序与护患沟通技巧》内容新颖，重点突出，详略得当，能理论联系实际，深入浅出，通
俗易懂。
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