
第一图书网, tushu007.com
<<白金十分钟>>

图书基本信息

书名：<<白金十分钟>>

13位ISBN编号：9787802451476

10位ISBN编号：7802451477

出版时间：2008-8

出版时间：军事医学科学出版社

作者：何忠杰　主编

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<白金十分钟>>

前言

“白金十分钟”急救理念分为狭义的专业概念和广义的大众概念： 狭义“白金十分钟”：针对专业急
救，我们提出了“急救白金十分钟”、“控制休克30分钟”和“术前准备1小时”，并总结为“链式流
程复苏”。
 广义“白金十分钟”：任何灾害发生后，要想在短时间内得到专业急救体系的救护是非常困难的。
白金十分钟是指以发生紧急灾害事件为起点，至伤病者生命攸关的基本急救措施得到实现的时间。
“白金十分钟”可以为后续治疗赢得宝贵的时间，极大提高抢救成功率。
 本书对广义“白金十分钟”理念指导下的自救互救建设、方法、原则做了重点介绍。
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内容概要

本书介绍了“白金十分钟"的急救新理念，指出自救互救是一切伤病救治的开始和基础，强调学习和掌
握自救互救技术的重要性：它是每个人的终生必修课，也是现代文明的一个标志。
本书在“白金十分钟”理念指导下提出了自救互救建设的框架、原则和方法；参考军事医学救治技术
方法、参照最新的国际急救复苏指南，介绍了包括心肺复苏、气道异物处置、止血、包扎、固定、搬
运、通气、除颤、引吐等自救互救方法。
本书可以做为家庭急救手册，也可供社区工作者、安全工作人员、医务人员参考阅读。
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作者简介

何忠杰(1963.6)医学博士，主任医师，教授。
从事危重病急救专业20余年。
历任解放军总医院第一附属医院ICU副主任、急救部副主任、急救部主任。
荣立三等功5次，集体二等功1次；先后被评为解放军总后勤部模范党支部书记、总后抗击非典先进个
人。
北京市第九届青联委员，北京海淀区青联委员。
现任解放军总医院第一附属医院急危重症中心ICU主任。

　　所在医院：是军队应急机动医院、首都地区部队急救中心、北京市交通伤中心、全军急救专业委
员会副主任委员单位、中西医结合蛇伤急救专业副主任委员单位。

　　学术任职：中国人民解放军急救专业委员会副主任委员兼秘书；中国中西医结合学会蛇伤学组副
主任委员；中国中西医结合学会灾害医学专业委员会常委；北京市急诊专业委员会委员；中西医结合
北京急救专业委员会委员；中国灾害医学救援学会理事；《中国急救医学杂志》编委；《世界急危重
症医学杂志》常委。

　　医学工作：带领科室较早在国内实行“急诊医师不分科、医护同组排班”工作模式；开展蛇伤救
治，成立在北京和华北地区的“蛇伤救治中心”。
提出了“急救白金十分钟”、“创伤小组管理原则”、“急救的时效性”等急救观点。
总结了创伤、危重症患者早期“链式流程复苏”的理论与方法(①快速判断伤情；②呼吸阶梯化管理：
开展的“气管穿刺导人气管套管术”，可以在90秒钟内完成气管切开；③全身8部位16点静脉穿刺方法
和原则，并总结了“三中点法”的锁骨下静脉穿刺技术、“坐位、半卧位锁骨下静脉穿刺置管”技术
；④系统检查；⑤氧代谢监测判断病情：提出了改良氧利用率的计算和监测方法，使危重病的氧代谢
得以普及到对患者的监测和早期预后判断；⑥确定／控制性救命手术)。
为好医生网站进行了“建立有序的创伤急救体系”、“链式流程复苏”、“创伤总论”、“创伤各论
”、“心肺复苏”、“呼吸阶梯化管理”、“中心静脉通路”等专题授课。

　　科研工作：参加了北京市科委“首都紧急医学救援科技工程建设研究”项目，并负责“首都重大
创伤急救快捷通道的规范建设研究”。

　　“链式流程复苏”获得军队医疗成果二等奖，“心脏漂浮导管在危重伤病人的监测应用”、“人
体心肺复苏过程中循环时间的测定对战创伤复苏方法改进的研究’：分别获得军队医疗、科技成果三
等奖，针对人体心肺复苏的机制提出了胸外按压存在“胸腔共振”的观点。

　　发表论文共计80余篇（第一作者41篇），被SC1收录1篇。

　　参加编写《现代危重病学》、《急诊医学——新理论、新技术、新进展》、《中国毒蛇及蛇伤救
治》、《王一镗急诊医学》等多部专著。

    公益事业：2003年组织院内骨干成立“白金十分钟急救大讲堂”授课团队，业余时间义务宣传急救
知识和技术，把防范意外伤害的知识和经验回馈给大众百姓，受惠者达3000多人，使“白金十分钟”
做为自救互救的理念渗入应急、急救的多个层面，深入人心。

    任北京电视台《你该怎么办？
》专家顾问，并制作急救科普宣传节目20余期。
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    2006年至今，被聘为北京市委宣传部、市工委和市科委共同主办的“周末社区大讲堂”专家团团员
。
曾宣讲“白金十分钟——现场急救的智慧”、“奥运安全从白金十分钟做起”等专题，遍及北京市的
社区。

    受聘于中国红十字协会，为全国各地红十字复训学员讲授“现场急救技术与原则——白金十分钟急
救理念”。
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书籍目录

树立急救白金十分钟理念，建设社区意外伤病急救体系  一、国际与我国的现状比较  二、建立以自救
互救为起点的社会急救理念  三、建立以链式流程为框架的社区急救体系  四、对社区急救体系建设的
设想创伤急救的重要时效性理念  一、有关内容  二、现场急救  三、发现意外现场或伤病员现场处置的
原则和流程  四、急救的时效性原则和规律充分利用现有城市急救资源  一、家庭信息  二、制作急救表
格  三、急救箱（包）的内容  四、自救互救的目标，能够达到的目的和意义  五、自救互救中的自我保
护原则生命体征的判断心肺复苏（CPR）除颤术（AED）止血包扎固定搬运通气技术气道异物的现场
急救引吐技术专业急救医师的忠告  一、建立灾害意识，把防范意外伤害和死亡当成终生学习的生存
课题  二、可以坦然接受自然死亡，而不能接受无知、无能导致的死亡  三、每个人都会有“万一”  四
、安全问题一次都不能出错  五、“不要死于无为，不要死于无能”每个人必须知道自己所面临的生
存危险是什么  一、面临的危险  二、从发病到死亡的时间排序  三、从社会经济学损失和影响排序  四
、导致损伤和中毒的原因  五、意外伤害的规律  六、交通伤是意外伤害的主要原因  七、死亡的地点  
八、社会资源在应对意外伤病的潜力和局限  九、儿童意外伤害“认知—学习—掌握—实践”——自
救互救的学习、积累、检验过程  一、掌握白金十分钟急救技能的方法和规律  二、制定意外应急行动
预案  三、关爱儿童请家长们赶陕补上儿童灾害教育这一课  四、人人学急救把握白金十分钟白金十分
钟急救培训自测试题  一、选择题  二、简答题参考文献急救联系表格
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《白金十分钟:急救技术普及篇》将介绍：灾害致伤的最初10分钟是决定我们生存的最宝贵时刻是我们
自救互救、挽救生命的唯一机会严重创伤救治的最早1小时是提高抢救成功率的关键时间
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