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内容概要

当前，甲型H1N1流感肆虐全球，各国都加强了对其的预防和监控。
“不治已病治未病”是中医防病理论的首要原则。
正确面对疫情，规律生活、坚持锻炼、均衡饮食、合理预防是中医药预防甲型H1N1流感的重要途径
。
本书由有传染病中医防治经验的一线专家编写。
用通俗易懂的语言，图文并茂的形式，向广大公众普及了中医药防疫防病知识，为更好地预防甲
型H1N1流感提供了有益的帮助。
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作者简介

韩平，男，1959年9月10日吉林省白城生人。
现任北京市监狱管理局中心医院肛肠科主任。
主任中医师；中华中医药学会科普专业委员会副主任委员；北京中医药学会科普专业委员会主任委员
；中华中医药学会肛肠专业委员会副秘书长；北京中医药学会肛肠专业委员会副主任委员；人民卫生
出版社《中国临床医生》杂志编委；是我国著名肛肠病专家史兆岐教授“消痔灵注射疗法”的亲传弟
子。
与史兆岐教授合作开发研制的国家级三类新药“三味痔疮栓”获国家发明专利并已应用临床。
主编的《痔疮与痔瘘》、《肛肠疾病防治指南》等科普专著由人民卫生出版社出版。
《痔疮与痔瘘》获中华中医药学会科普著作三等奖。
2008年荣获“全国中医肛肠学科知名专家”称号。
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书籍目录

1.什么是甲型H1N1流感？
2.甲型H1N1流感“H1N1”是什么意思？
3.除甲型H1N1流感外，还有其他相近类型的流感吗？
4.为什么甲型H1N1流感会造成人类恐慌？
5.甲型H1N1流感就是4月份所说的“人感染猪流感”或“A型流感”吗？
6.有人感染猪流感流行的事件发生吗？
7.甲型H1N1流感有那么可怕吗？
历史上流感大流行最严重的后果如何？
8.何谓猪流感病毒？
9.甲型H1N1流感病毒容易消灭吗？
10.甲型H1N1流感主要传染源是猪吗？
11.甲型H1N1流感传播途径如何？
12.甲型H1N1流感有哪些易感人群？
13.甲型H1N1流感高危人群有哪些？
14.北美流感也是甲型H1N1流感吗？
15.是加拿大发现了猪感染甲型H1N1流感病毒吗？
16.城市的人们并不和猪接触，为什么会感染甲型H1N1流感？
17.中医如何认识甲型H1N1流感？
18.中医药对甲型H1N1流感这样的世界范围流行的传染病有效吗？
19.中医药汤剂对甲型H1N1流感类呼吸道传染病有效吗？
治疗原则是什么？
20.中医药静脉给药对甲型H1N1流感类呼吸道传染病治疗原则是什么？
21.听说我国曾筛选出一批治疗甲型H1N1流感这类呼吸道传染病有效的中药？
22.北京地区2003年采用中医药治疗SARS的有效经验可否借鉴于本次防控甲型H1N1流感？
23.甲型H1N1流感的典型症状有哪些？
24.甲型H1N1流感患者的外周血象有什么异常吗？
25.甲型H1N1流感患者的胸部X线片会有什么异常吗？
26.确诊甲型H1N1流感最敏感的方法是什么？
27.什么叫RT—PCR技术？
它在甲型H1N1流感诊断中有什么用处？
28.什么叫ELISA技术？
它在甲型H1N1流感诊断中有什么用处？
29.世界卫生组织有关流感传播的六大警告级别是什么？
30.什么叫甲型H1N1流感医学观察病例？
31.什么叫甲型H1N1流感医学疑似病例？
32.什么叫甲型H1N1流感医学临床诊断病例？
33.什么叫甲型H1N1流感医学确诊病例？
34.甲型H1N1流感与人感染高致病性禽流感有什么不一样？
35.甲型H1N1流感与SARS有什么不一样？
36.甲型H1N1流感与普通感冒有什么不一样？
37.甲型H1N1流感与麻疹有什么不一样？
38.甲型H1N1流感与流行性乙型脑炎有什么不一样？
39.甲型H1N1流感与脊髓灰质炎有什么不一样？
40.甲型H1N1流感与流行性脑脊髓膜炎有什么不一样？
41.甲型H1N1流感与流行性腮腺炎有什么不一样？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<甲型H1N1流感中医药防治>>

42.甲型H1N1流感与猩红热有什么不一样？
43.甲型H1N1流感与百日咳有什么不一样？
44.甲型H1N1流感与传染性单核细胞增多症有什么不一样？
45.军团菌病是什么样的疾病？
与甲型H1N1流感有什么不一样？
46.支原体肺炎是什么样的疾病？
47.什么叫Reye综合征48.目前甲型H1N1流感中医辨证治疗分为哪几个类型？
49.毒袭肺卫型甲型H1N1流感有哪些症状？
该用什么方药？
50.毒犯肺胃型甲型H1N1流感有哪些症状？
该用什么方药？
51.毒壅气营型甲型H1N1流感有哪些症状？
该用什么方药？
52.所有高热患者都能用安宫牛黄丸吗？
53.应该怎样治疗甲型H1N1流感患者？
54.甲型H1N1流感发热如何处理，应注意什么？
55.何为甲型H1N1流感的非药物疗法？
56.中医有什么物理降温好办法？
57.中医治疗咳嗽有什么好办法？
58.甲型H1N1流感有有效的治疗药物吗？
59.如果遇见了甲型H1N1流感患者，应该如何处理？
60.甲型H1N1流感患者出现发热如何处理？
61.甲型H1N1流感高热中医如何进行辨证治疗？
62.糖尿病患者感染了甲型H1N1流感怎么办？
63.慢性支气管炎患者如何预防甲型H1N1流感？
64.慢性阻塞性肺病感染了甲型H1N1流感如何处理？
65.假如婴幼儿患了甲型H1N1流感有哪些简易疗法？
66.甲型H1N1流感目前抗病毒治疗推荐了哪些药物？
67.奥司他韦治疗甲型H1N1流感的适应证和用量如何？
68.奥司他韦有不良反应吗？
69.奥司他韦可用于甲型H1N1流感的预防吗？
70.多吃维生素就可以预防甲型H1N1流感吗？
71.假如孕妇患了甲型H1N1流感可以服用奥司他韦吗？
72.假如孕妇患了甲型H1N1流感能不能服用中药？
73.假如老年人甲型H1N1流感的防治方法有哪些？
74.重症甲型H1N1流感患者如何治疗？
75.八角茴香能够治疗甲型H1N1流感吗？
76.防治甲型H1N1流感使用的清热解毒药是抗病毒的药物吗？
77.如何使用清热解毒药物治疗甲型H1N1流感？
78.中药能够预防甲型H1N1流感吗？
79.板蓝根是防治甲型H1N1流感的主要药物吗？
80.鱼腥草防治甲型H1N1流感的机制是什么？
81.针对甲型H1N1流感肺部急性炎症有哪些中成药可以选用？
82.针对甲型H1N1流感高热症状有哪些中成药可以选用？
83.针对甲型H1N1流感急性呼吸窘迫综合征(ARDS)有哪些中成药？
84.针对甲型H1N1流感多脏器损伤急性呼吸窘迫综合征(ARDS)有哪些中成药可以选用？
85.甲型H1N1流感如果发生心理危机如何干预？
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86.有没有可用于甲型H1N1流感具体人群的心理干预方案？
87.对甲型H1N1流感中医有什么护理特色？
88.甲型H1N1流感治疗过程中应采用的一般护理措施是什么？
89.甲型H1N1流感患者病程护理过程中应如何避免患者营养失衡？
90.甲型H1N1流感患者治疗过程中应采用哪些运动措施？
91.面对甲型H1N1流感流行，哪些食物能增强免疫力？
92.甲型H1N1流感初期，哪些饮食可应用？
93.甲型H1N1流感患病期间饮食应注意哪些？
94.可用于甲型H1N1流感的药膳有哪些？
95.哪些药草茶可用于防治甲型H1N1流感？
96.有哪些中成药可缓解甲型H1N1流感典型症状？
97.预防甲型H1N1流感，具有护肺作用的食物有哪些？
98.甲型H1N1流感入院后应进行哪些生活指导？
99.甲型H1N1流感患者痊愈出院时应注意哪些问题？
100.甲型H1N1流感可能出现的心理障碍有哪几种类型？
101.如何面对甲型H1N1流感的恐惧心理？
102.预防甲型H1N1流感，外出应该注意些什么？
103.预防甲型H1N1流感重要措施之一是洗手，请问什么时候是必须要洗手的吗？
104.预防甲型H1N1流感洗手有什么讲究吗？
105.面临预防甲型H1N1流感洗完手也不放心，还有没有其他办法呢？
106.预防甲型H1N1流感洗完手后能接触家庭物品吗？
107.如何用传统中医药方法预防甲型H1N1流感？
108.防治甲型H1N1流感，消毒有什么目的和意义？
109.预防甲型H1N1流感，汽车消毒方法有哪几种？
110.预防甲型H1N1流感汽车内饰需要消毒吗？
111.预防甲型H1N1流感常用的物理消毒方法有哪些？
112.防治甲型H1N1流感常用的化学消毒法有哪些？
113.预防甲型H1N1流感保健针灸按摩的常用穴位有哪些？
114.艾灸能预防甲型H1N1流感吗？
115.防治甲型H1N1流感常用的保健灸法穴位有哪些？
116.防治甲型H1N1流感如何使用刮痧疗法？
117.防治甲型H1N1流感如何使用拔罐疗法？
118.针刺拔罐防治甲型H1N1流感如何操作？
119.甲型H1N1流感防治中，公用书籍也需要消毒吗？
120.家禽饲养过程中的环境消毒有哪些方法？
121.常见传染病的传播途径及其隔离时间是什么？
122.预防甲型H1N1流感类传染病，学校传染病消毒和隔离应该怎么做？
123.如何应用气功疗法防治甲型H1N1流感？
124.哪些方法可以缓解甲型H1N1流感鼻塞症状？
125.哪些饮食会降低甲型H1N1流感免疫力？
126.感染甲型H1N1流感患者能不能吸烟？
127.食用猪肉能否感染甲型H1N1流感？
128.人体正常体温是多少？
129.人体是怎样维持体温稳定的？
130.感染甲型H1N1流感患者为什么会发热？
131.感染甲型H1N1流感的高危人群有哪些？
132.哪些人易患甲型H1N1流感？
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133.哪些人应特别注意预防感染甲型H1N1流感？
134.如何控制甲型H1N1流感传染源？
135.如何切断甲型H1N1流感传播途经？
136.目前有可用于人的甲型H1N1流感疫苗吗？
137.免疫增强剂能预防甲型H1N1流感这类呼吸道传染病吗？
138.如何加强医院甲型H1N1流感感染控制措施？
139.甲型H1N1流感有哪些简易预防法？
140.面临甲型H1N1流行形势，如何通过生活起居的调理，保护健康人群？
141.预防甲型H1N1流感，良好的个人卫生习惯都有哪些？
142.预防甲型H1N1流感的自我保健方法有哪些？
143.外出游玩时如何预防甲型H1N1流感传染病？
144.如何运用气功锻炼，提高抵抗力，预防各种呼吸道传染病的发生？
145.引起甲型H1N1流感患者精神紧张的因素有哪些？
如何控制？
146.防治甲型H1N1流感，常用心理疗法有哪些？
147.防治甲型H1N1流感心理治疗应遵循什么原则？
148.防治甲型H1N1流感心理疗法的具体做法如何？
149.如何调护甲型H1N1流感患者或医学观察病例恐惧心理？
150.什么是音乐疗法？
预防甲型H1N1流感如何使用？
151.文娱康复法能预防甲型H1N1流感吗？
152.甲型H1N1流感患者如何避免情志刺激？
153.如何对甲型H1N1流感患者采用“以情胜情疗法”？
154.为什么说乐观欢愉的精神状态对甲型H1N1流感患者和医学观察病例非常有益？
155.如何对甲型H1N1流感患者和医学观察病例采用“说理开导”？
156.甲型H1N1流感患者或医学观察病例如何做到“静志安神”？
157.甲型H1N1流感患者或医学观察病例易出现心理障碍的原因有哪些？
158.中国中医科学院广安门医院急诊科用什么中药预防甲型H1N1流感？
159.深圳市中医院发布的预防甲型H1N1流感方案是什么？
160.广州中医药大学附属第一医院提出的预防甲型H1N1流感的方药是什么？
161.藿香正气散能不能预防甲型H1N1流感？
162.湖南中医药大学第一附属医院发布的预防甲型H1N1流感的方法是什么？
163.香港中医组织特别整理出的一套预防药方是什么？
164.北京市中医药管理局发布的预防禽流感方是什么？
165.甲型H1N1流感流行期间宜常服哪些饮食？
166.哪些药物可增强人体抵抗力？
167.对甲型H1N1流感有预防作用的药膳有哪些？
168.预防呼吸道传染病中药佩药有什么用途？
169.预防呼吸道传染病的中药香囊中的常用中药有哪些？
170.配制预防甲型H1N1流感香囊的常用药方有哪些？
171.南方著名药店的预防甲型H1N1流感香囊配方有哪些？
172.豫西山区端午节常用的预防呼吸道传染病的香囊配方是什么？
173.常用中药熏蒸预防甲型H1N1流感的方法有哪些？
174.如何用药香预防甲型H1N1流感？
175.如何用闻药法预防甲型H1N1流感？
176.如何用滴鼻法预防甲型H1N1流感？
177.如何用内服药预防甲型H1N1流感？
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178.常用中药烟熏预防甲型H1N1流感的方法有哪些？
179.预防甲型H1N1流感的药枕如何做？
180.中药漱口预防甲型H1N1流感的常用配方有哪些？
181.针灸疗法在防治甲型H1N1流感中能解决哪些问题？
182.乘坐了甲型H1N1流感患者的车船，该如何消毒？
183.预防甲型H1N1流感，公交工具如公共汽车、出租车如何消毒？
184.日用餐饮具如何消毒？
185.面对甲型H1N1流感疫情如何做好社区防护工作？
186.甲型H1N1流感流行地区的消毒方法如何选择？
187.甲型H1N1流感患者用过的餐（饮）具、污染的衣物如何处理？
188.甲型H1N1流感患者生活处及物品如何消毒？
189.甲型H1N1流感患者的生活空间如何消毒？
190.甲型H1N1流感患者的生活用品如何消毒？
191.甲型H1N1患者的排泄物和呕吐物如何处理？
192.预防甲型H1N1方案中所说的“公共场所”包括哪些地方？
193.预防甲型H1N1流感对公共场所的消毒，国家相关部门是如何规定的？
194.预防甲型H1N1流感在消毒管理措施中，对各种场所和物品是如何规定的？
195.预防甲型H1N1流感公共场所的消毒方法如何？
196.在行进过程中的交通工具上发现甲型H1N1流感病例时如何消毒处理？
197.预防甲型H1N1流感执行消毒人员应遵守哪些注意事项？
198.对甲型H1N1流感疑似病例和确诊病例如何隔离管理？
199.预防甲型H1N1流感和类似呼吸道传染病，国家行政部门对发热门诊的设立有何要求？
200.国家行政部门对甲型H1N1流感疑似患者的留观病房设立有何要求？
201.国家行政部门对确诊甲型H1N1流感患者的住院病区设立有何要求？
202.国家行政部门对防治甲型H1N1流感医务人员的个人防护有何要求？
203.经常与猪接触的养殖场工人，应该采取什么措施预防甲型H1N1流感？
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