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内容概要

护理员(护工)是指在医疗单位或家庭中。
为老、弱、病、残、孕等人员给予生活护理的人员，是护理工作不可或缺的组成部分。
本书围绕护理员的技能培训展开叙述。
内容包括病人清洁、生命体征观察及护理、心理护理、饮食护理、给药护理、医院感染预防、排泄护
理、安全护理、体位护理、手术病人护理、孕产妇护理、婴儿护理、特殊病人护理、康复护理、临终
关怀与护理、护理员文明用语、护理员工作中常见问题解答及护理员管理等。
内容全面、系统、翔实、图文并茂。
可读性、实用性、操作性强，可供护理员就业培训、岗前培训及护理员管理人员使用。
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作者简介

杨顺秋（1949.10），女，安徽肖县人，大学本科学历。
从事护理专业近40年，担任护士长20年，护理部主任15年，把系统扎实的理论基础知识与具体实践相
结合，积累了丰富的护理实践经验和管理经验。
现任中国人民解放军成都区昆明总医院护理部主任，主任护师，大校军衔，第三军医大学兼职教授。
担任全军护理专业委员会委员、成都军区科委委员、成都军区护理专业委员会主任委员、云南省护理
学会副理事长等学术职务及《实用护理杂志》常务编委，《解放军护理杂志》、《南方护理学报》、
《西南国防医药》等多个杂志编委。
发表护理学术论文70余篇，主编、参编专著8部，主研成果获军队科技进步奖医疗成果13项。
先后荣立三等功四次，1997年光荣地出席了中国共产党第十五次全国代表大会，2002年被总后卫生部
表彰为全军模范护士。
担任护理部主任以来，护理部先后多次被评为“科研先进单位”“先进集体”“先进党支部”，1997
年被昆明市评为“双拥先进单位”，2002年被云南授予“三八红旗”集体。
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书籍目录

第一章  病人清洁及护理  一、口腔护理  二、背部护理  三、头发护理  四、擦浴护理  五、晨晚问护理  
六、便盆使用  七、卧床病人更换床单法  八、家庭病床护理第二章  生命体征观察及护理  一、体温  二
、脉搏  三、呼吸  四、血压  五、意识  六、瞳孔第三章  心理护理  一、心理护理原则  二、心理护理一
般程序  三、病人的心理特点及护理第四章  饮食护理  一、饮食护理  二、协助病人进食  三、基本饮食 
四、治疗饮食  五、试验饮食  六、特殊病人饮食  七、禁食  八、饮食护理注意事项  附：病人出入量记
录法第五章  排泄护理  一、粪便观察及护理  二、排尿观察及护理  三、痰液观察及护理  四、呕吐观察
及护理  五、标本采集及送检第六章  给药护理  一、药物种类  二、给药方法  三、给药原则  四、口服
给药常见问题护理流程  五、肌肉注射常见问题护理流程  六、静脉滴注给药常见问题护理第七章  医院
感染的预防  一、传播途径  二、隔离常规  三、隔离技术  四、消毒常规  五、常用消毒方法第八章  安
全护理  一、保护用具的应用  二、使用保护用具的注意事项  三、病人意外的预防  四、病人搬运护理  
五、搬运护理注意事项第九章  体位护理  一、常用体位及护理  二、协助病人翻身侧卧位  三、协助病
人移向床头法第十章  手术病人护理  一、围手术期病人护理  二、各种管道护理  三、术后并发症护理
第十一章  危重病人护理  一、危重病人护理要点  二、常见危重病人的护理  三、护理并发症预防第十
二章  孕产妇护理  一、妊娠护理  二、分娩期护理  三、产后护理  四、产后会阴护理  五、乳房护理第
十三章  新生儿及婴儿护理  一、婴儿喂养  二、婴儿护理  三、婴儿异常情况应急护理第十四章  老年病
人护理  一、老年人疾病特点  二、老年病人的护理第十五章  康复护理  一、康复治疗的三项基本原则  
二、康复疗法  三、康复护理的措施第十六章  临终关怀与护理  一、临终关怀基本原则  二、临终关怀
护理措施  三、注意事项  四、临终病人家属心理特征与相应的心理支持  五、尸体护理第十七章  护理
员文明用语规范  一、护理员文明用语要求  二、护理员文明用语32个字要求  三、护理员日常用语  四
、护理员的非语言沟通  五、如何加强文明用语的修养  六、护理员文明用语规范附录一  护理员工作常
见问题解答附录二  护理员的管理参考文献
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章节摘录

第二章 生命体征观察及护理生命体征包括体温、脉搏、呼吸、血压等。
它是人体内在活动的客观反应，是衡量人体健康状况的科学依据。
因此通过测量人体的体温、脉搏、呼吸、血压、意识及瞳孔，可以为诊断、治疗、护理提供临床依据
。
一、体温体温是指人体内部的温度。
（一）目的1.测量体温，必不可少；认真检测，有助诊治。
2.有元发热，一测便晓。
感染疾病，体温升高。
（二）体温测量1，用物体温盘内备消毒温表（计）、放置污体温表的容器、消毒液纱布、放置污纱
布的容器、记录单、笔、有秒针的表。
各类玻璃汞柱式体温计见图2-1。
检查体温表有无破损，汞柱是否在35℃以下，备齐用物，携至床边，向病人间好及解释，以取得合作
。
根据病情选择测量体温的方法，将口表汞端斜放于舌下，嘱病人闭嘴用鼻呼吸（图2-2），勿用牙咬体
温表，3分钟后取出，用消毒液纱布擦净，检视读数后将体温表浸入消毒液容器中，记录体温值。
先擦干腋下汗液，将体温表汞端放于腋窝深处并紧贴皮肤，蛔病人屈臂过胸夹紧体温表（图2-3）。
不能合作者应协助其夹紧上臂。
10分钟后取出，用消毒液纱布擦拭，检视读数后将体温表浸入消毒液容器中，记录体温值。
病人取侧卧、仰卧或屈膝仰卧位，露出臀部，用润滑剂润滑肛表汞端，轻轻插入肛门3-4厘米（图14
）3分钟后取出，用消毒液纱布擦净肛表，检视读数后将肝表浸入消毒液容器内，用卫生纸为病人擦
净肛门，整理衣被，协助病人取舒适的卧位。
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编辑推荐

《现代医院护理员(含护工)技能培训》可供护理员就业培训、岗前培训及护理员管理人员使用。
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