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前言

眼镜行业是近年发展非常迅速的一个行业，在国内形成了北京眼镜城、丹阳眼镜批发市场和温州眼镜
批发市场三大眼镜批发中心。
地区性眼镜专业连锁店形成了相当的规模，这些连锁店正在突破地区性限制、走向全国。
正像有的人所说，在大城市中几乎是有人的地方就有眼镜店，几乎是无街不店。
眼镜店经营规模的不断扩大，新的中、小眼镜店如雨后春笋般地与日俱增，各级医疗单位也趋之若鹜
似地加入到这一行列之中，眼镜行业正是在这样一种欣欣向荣的情境中不断地发展壮大。
事业的发展是一件好事，使得大批新人进入这一行业领域之内，但是这些人中绝大多数既没有接受过
相关院校的教育，也未接受过正规的职业培训。
这样的情况与行业的欣欣向荣是不相称的。
因此，要加强在职人员的职业教育，强调从业人员要进行自我学习与教育。
特别是验光师，更应该成为自觉接受这类教育的楷模。
然而，笔者深深地体会这些辛勤工作的验光师，在接受这类教育方面，特别是在进行自我学习与教育
方面存在着许多难处和无奈。
如这方面的书籍与资料凤毛麟角，而且很难购买到。
在全部关于眼屈光学的书籍中，只有徐广第先生的《眼科屈光学》的发行量超过2.5万册，其他有关眼
屈光的书籍印量都很小，而且种类很少，有的书籍还只在某一地区发行。
这些情况，都在极大程度上限制了眼镜行业专业技术的提高。
当然这种情况正在逐渐得到改善，不少出版社的编辑已经策划出版发行了一批相当不错的图书，军事
医学科学出版社的领导与编辑们策划、出版了徐广第先生的《青少年近视防治》和《眼科屈光学》（
第4版），笔者的《实用渐进眼镜学》、《眼与眼镜200问》和张景昆、唐俊凤主编的《实用验光配镜
与软性隐形眼镜》。
有的书已经再版，其中徐老所著书已多次再版。
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内容概要

本书是我国第一部从验光操作行为入手，对验光操作进行较为全面介绍屈光检测技能的实用性书籍。
验光师可以从本书中了解到最基本的屈光理论知识，也可以从中学习到非常实用的验光方法和技巧。
    本书又是一部工具类图书，书中汇集了大量前辈的成果，也融入了大量验光师在实际工作中的经验
。
读者在阅读时，会发现：本书作者在很多方面都作了大量有益的探索，这些内容就是本书最值得验光
师去阅读、体会的内容。
通过了解这些成果、经验和探索，肯定会对读者在知识的拓展与技能的提高方面起到积极的作用。
    适合眼科医师、验光师在业余时间里进行专业自学和日常工作中的查阅；也可以作为医学院校、视
光学院校学生学习的参考书；也可以作为视光学专业教师备课中使用的参考书。
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章节摘录

第一篇 验光行为第一章 眼镜与眼镜验光第一节 眼镜与验光说到验光，就不能不说眼镜。
可以肯定地说：没有眼镜就没有验光。
人们说：眼睛是人的心灵之窗，而眼镜则被称之为人的第二心灵之窗。
眼镜地位的高贵，由此可见一斑。
眼镜地位尽管很高贵，但对眼镜是什么这样的问题，人们并非十分清楚，但对从事眼镜验光工作的人
来说，讲不清眼镜是什么的话，那是不应该的。
但是，的确有相当一部分从业人员不能用简洁的言语对眼镜加以叙述。
我们就从这个问题人手，开始我们对验光行为学问题的探索历程。
一、眼镜的由来说到眼镜是什么，就不能不从眼镜的由来说起。
眼镜是什么时候出现的？
是由什么人发明的？
说法很多，但比较可信的说法，有以下几种。
（一）意大利发明说在相当长的时间，人们一直认为眼镜的发明人是意大利人。
一名叫做吉奥尔达诺．达．利瓦尔图的牧师于1305年2月23日一次布道时说：眼镜发明还没有超过20年
。
抄录这篇布道文的人说：曾看到过眼镜的发明者。
这位抄录者当时还和发明者谈过话。
根据牧师的话，可以推断：意大利发明说的发明时间不早于1285年。
眼镜的发明者据说是意大利·佛罗伦撒人，名叫萨尔维诺德·阿麦图·德利·阿尔马蒂。
阿尔马蒂将这项发明作为己有，并未向外宣布。
但仍被其同行亚历山德鲁·斯平纳仿制成功，并将这个秘密公开。
阿尔马蒂死于1317年，佛罗伦萨·圣玛丽亚马杰雷教堂至今仍收藏着一块大理石墓碑，石碑上铭刻着
：佛罗伦撒人萨尔维诺·德利·阿尔马蒂（卒于1317年）——眼镜的发明者安息于此。
据考证，这块墓碑是19世纪才建立的，据说直接证明阿尔马蒂发明了眼镜的资料尚未找到。
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后记

笔者编写本书的想法是在2003年10月开始萌生的，并初拟了本书的大致章节要目，听取了徐广第先生
、高世宏先生、李淑珍先生对本书编写的意见。
根据前辈的意见，笔者对章节目录进行了相应的调整和增删，又和陶勇编辑对书稿进行了反复的商讨
和研究，在多次的研讨中，陶勇先生提出了很多好的建议，例如，书稿内容要面向实际，有关操作的
内容要让读者能学会，理论内容要能够起到提高读者潜在素质的作用等等。
笔者正是遵循着这些有识之士的建议和嘱托，进行了本书稿的编写工作。
从正式动笔编写至今，历时近5年的时间，从时间上说显得有些仓促。
因此，本书难免会存在这样、那样的不足，还望广大读者谅解，笔者诚挚地希望各位同仁与读者给予
批评指正。
本书在编写中有幸得到了徐广第先生、高世宏先生、李淑珍先生的谆谆教诲与指导，笔者借本书出版
之际，特向这三位眼屈光学的前辈表示衷心地感谢。
在编写中，笔者还得到了北京市商业行业技师考评委员会主任、眼镜验光员技师考评组负责人李海天
先生的帮助和指导，在这里一并致谢！
本书的出版，与陶勇编辑的策划、建议是密切相关的。
在本书的编辑、校对中，盛立编辑、杨京华编辑在文字加工、数据核对、版面设计上做了大量的工作
。
至此，特借拙作出版之际，以一名普通作者心情，谨向陶勇、盛立、杨京华编辑，以及参与本书出版
工作的工作人员致以深深的谢意！
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编辑推荐

《眼屈光检测行为学》由军事医学科学出版社出版。
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