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内容概要

本书采取问答形式系统地介绍了中老年人的生理及脑血管的结构特点，脑卒中的病理、症状、诊断，
脑卒中的预防、康复、护理，脑卒中的饮食、心理、起居调养，以及常用检查方法和药物治疗等，同
时还附有大量图片，可供患者康复训练时使用。
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书籍目录

脑卒中的基本知识　1．什么是脑卒中?　2．脑卒中有哪些常见类型?　3．脑卒中的病因有哪些?　4．
脑卒中的危险因素有哪些?　5．脑卒中的诱发因素有哪些?　6．什么是血栓?　7．什么是脑动脉硬化?
　8．脑栓塞是怎么回事?　9，什么是腔隙性脑梗死?　10．什么是出血性脑梗死?　11．为什么脑梗死
易在清晨发生?　12．脑梗死和脑软化是一回事吗?　13．什么是溶栓疗法?　14．溶栓的主要药物和方
法有哪些?　15．溶栓的时间有什么要求?　16．溶栓的适应证、禁忌证、并发症有哪些?　17．什么是
脑盗血综合征?　18．什么是脑出血?　19．脑梗死和脑出血如何鉴别?　20．什么是蛛网膜下腔出血?
　21．什么是动脉瘤?　22．蛛网膜下腔出血有哪些表现?　23．蛛网膜下腔出血为什么易复发?　24．
蛛网膜下腔出血并发症有哪些?　25．脑卒中的先兆有哪些?　26．脑卒中的并发症有哪些?　27．脑卒
中的后遗症有哪些?　28．脑卒中会引起痴呆吗?　29．脑卒中后抑郁是怎么回事?　30．脑卒中后性格
改变是怎么回事?　31．脑卒中后焦虑是怎么回事?　32．脑卒中后肩关节半脱位是怎么回事?　33．脑
卒中后肢体肿胀是怎么回事?　34．脑卒中后肢体疼痛是怎么回事?　35．什么是短暂性脑缺血发作?
　36．短暂性脑缺血发作和脑卒中关系如何?　37．什么是脑卒中三偏征?　38．什么是闭锁综合征?
　39．什么是球麻痹?　40．什么是脑疝?　41．为什么一侧大脑病变会出现对侧肢体瘫痪?　42．为什
么脑卒中患者会出现昏迷?脑卒中的预防知识　1．什么是脑卒中的一级预防?　2．什么是脑卒中的二
级预防?　3．可以控制和调节的脑卒中危险因素有哪些?　4．脑卒中的防治原则有哪些?　5．脑卒中
和年龄的关系如何?　⋯⋯脑卒中的护理知识脑卒中的康复知识脑卒中的饱含调养脑卒中的心理调养脑
卒中的起居调养脑卒中的常用检查脑卒中的常用药物
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编辑推荐

《脑卒中的预防和调养》采取提问的形式编写，较为方便实用，主要适用于神经内科、内科的医护人
员，脑卒中的高危人群及健康人。
若《脑卒中的预防和调养》能为读者的健康提供切实的帮助，则是编者最大的欣慰。
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