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内容概要

对在爱情的神话中，耳不聪、目不明的女士的忠告!“他不是你的男人!”　　坏男人的致命魅力来自
于胡乱生活。
他们不努力在女士面前讨好，所以对女士有些怠慢，所以，与坏男人的恋爱是模糊的，女人们说：他
具有特殊的魅力。
”实际上女人产生这种感觉是由于对男性的幻想和错觉。
把他的攻击性看成是野性美，把他的无节制看成是灵魂的自由。
因坏男人的恶劣行为而痛苦的女人，不能离开他的原因是被爱情的神话捆绑住了。
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作者简介

林仙镜
　  小学时是文学部委员，当时每天放学后，都要到文学部办公室写文章。
不管是写诗，还是写新闻，只要写一篇交给老师就可以回家。
写得好不好是无关紧要的。
有些委员不喜欢这样的生活，纷纷退出了文学部。
可是我却很喜欢阳光明媚的下午，安静的文学部办公室。
这是非常幸福的练笔的日子。

　  大学毕业以后，写作成了职业。
写了青少年电视剧《大人们认不出的新时代》和纪录片《这就是人生》。
还写了离婚法庭剧《夫妇诊疗所一爱情与战争》，写作这部离婚剧时，见到数十对离婚夫妇和几十对
未离婚的夫妇，这些会面，成了《识别坏男人》一书的写作源泉。

　  作品有《妻子怀孕了》和《给厌食的子女喂食》等。
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书籍目录

作者的话坏男孩综合征　爱情这个称呼的幻想　坏男孩有魅力　为什么坏男孩有魅力　　错觉1．如
果真爱我，他会变的　　错觉2．只有能克服各种障碍的爱，才是真正的爱　　错觉3．如果没有我，
他就活不了　　错觉4．他也是很可怜的人如何挑选男人-I如何挑选男人-II快刀剪断不良恋情结尾　人
生是时间的选择
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章节摘录

坏男孩综合征爱情这个称呼的幻想我们对浪漫的爱情的信任有不理性的一面。
这种不理性，恰是爱情的对拓点。
如果加进逻辑、理智、努力等人间能动的力量，就好像不是真正的恋爱一样。
恋爱就应像事件、事故一样是偶然发生的，就像走路时发生交通事故，下雨天被雷击一样，以为是自
然发生的事情。
爱情是按照天生的力量毫无阻挡地向前发展。
恋爱中的人只是看客。
并把这种现象用“命中注定”来包装起来。
相信命中注定论的人认为这种爱情是不可抗拒的。
他们期待爱情会自行安排一切。
但是，爱情不是这样的。
爱情的主动权在我们手里。
这就像舞蹈演员与舞蹈的关系一样。
舞蹈演员与舞蹈如何区分呢？
如果没有跳舞的人，如何将舞蹈分离出来呢？
爱情也是一样，是不能将人与爱情区分开的。
爱情不是外部的什么事物在做，而是人在做的，是人做的事。
耶莉·普罗姆在《爱情的技术》一书中说，爱情不是被动的感情，而是活动。
爱情是参与性的，而不是缺席性的。
当然，谁都有陷入爱情而不能自拔的时候。
但是，“陷入爱情”与“相爱”是两回事。
因为“陷入爱情”就像是走路时踩入泥坑一样，是突然的，不可预测的。
一见钟情不仅在影视剧中，在生活中也是常见的。
陷入爱情的人，身体里的荷尔蒙和各种神经传导物质会发生强烈的化学反应，身体和心理会异常兴奋
。
但遗憾的是这只是一时的。
科学家分析指出，这种化学物质的作用平均只能维持两年。
那之后，维持爱情的是能动的爱情。
爱情的盲动期结束后，靠的是协商、谦让、理解、关爱等有意识的努力。
爱情是“做”的，靠自己的努力、学习来维持的。
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编辑推荐

《识别坏男人:女孩瞪大眼睛谈恋爱》：对在爱情的神话中，耳不聪、目不明的女士的忠告！
"他不是你的男人！
"
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