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内容概要

“叛逆心理”是孩子发育过程中必然伴有的现象，是初中生身体发育和“自我意识”萌芽的标志。
随着知识不断积累，见识不断增加，初中生渴望独立自主，要求独立的欲望显著增强，一旦有人违背
他们的意愿，不合自己的意志，就会反抗或抵触。
    正常的叛逆心理是初中生要求自立、自主的一种表现，但过度叛逆就不利于孩子的身心健康。
家长需要掌握初中生的心理特点，注意引导和研究，帮助他们成为一个适应社会、适应将来、敢于承
担责任，勇于面对一切的人，更要让他们成为一个健康、快乐的人。
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作者简介

李澍晔，中国作家协会会员，中国儿童基金会阳光计划“爱心专家”，中央电视台少儿节目《成长在
线》、中央教育电视1台《家长俱乐部》、《师说》、北京电视7台《你该怎么办？
》、北京电视8台《父母学堂》、山东教育电视台《家教沙龙》、北京广播电台《说烦解忧》等栏目
特聘专家或嘉宾。
多次为学生和家长作成长教育、心理教育、感恩教育、沟通能力教育等主题报告。
刘燕华，“全国十大当代孟母”，中国爱心世纪网特约教育专家；中国科普作家协会会员，中国心理
卫生协会会员，中华护理学会会员。
原北京军区某后勤部正团职干部，上校军衔。
对家庭教育、儿童心理、妇女心理、家庭急救、婚姻学以及谈话艺术研究较深，发表各类文章2600多
篇。
两位作者代表作：《价值10亿的教育课》《让孩子365天都平安》《向解放军叔叔学习——培养孩子坚
毅人格的6种方法》《心理和谐100岁》《野外生存》（冰心儿童图书奖）《智谋取胜》（冰心儿童图
书奖）《心理导航》（冰心儿童图书奖）《日常应急》（冰心儿童图书奖）《健康是走出来的》。
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书籍目录

前言一、叛逆心理门二、焦虑心理三、多疑心理四、说谎心理五、恐惧心理六、嫉妒心理七、攀比心
理八、抑郁心理九、迷恋网络心理十、厌学心理十一、挫折心理十二、报复心理十三、轻生心理十四
、狭隘心理十五、随众心理十六、贪便宜心理十七、迷信心理十八、出走心理十九、依恋心理二十、
冲动心理二十一、失落心理二十二、自卑心理二十三、疾患心理二十四、隐瞒心理二十五、意志薄弱
心理二十六、怯懦心理二十七、痴迷心理二十八、单恋心理二十九、手淫心理三十、爱美心理三十一
、恋物癖心理后记
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章节摘录

心理专家把芸芸带到医院的皮肤科，请医生讲解“青春疙瘩”问题。
芸芸知道了“青春疙瘩”不是什么大病，多数初中学生长“青春疙瘩”是正常的生理现象，对身体没
有什么害处。
出现“青春疙瘩”以后，不要烦恼，不要精神紧张，更不要觉得没有脸见人，只要注意脸部卫生，注
意饮食调节，听医生的建议，科学用药，慢慢就会消失，不会留下任何疤痕。
洗脸一定要注意，用力擦洗已发炎的皮肤会使“青春疙瘩”加重，平时千万不要去挤，更不能用针扎
，一旦感染了，可能引起大麻烦。
同学之间开展讨论心理专家找来几位没有长“青春疙瘩”的初三学生，与芸芸一起讨论“青春疙瘩”
的问题，同学们说“青春疙瘩”是可以预防的，只要注意以下几个方面就可以了。
一是要注意保持皮肤卫生，坚持每天早晚用温水和保健皂洗脸，以减少皮脂堆积，堵塞汗毛孔。
二是不要使用油性化妆品，更不能涂抹浓妆。
三是避免吃辛辣食物，少吃油腻及糖类食品，保持消化良好，防止便秘。
四是用药物时，必须在医生指导下进行，以防止出现药物反应。
同学们的话，让芸芸放心了。
保持乐观的态度心理专家又找来几位长过“青春疙瘩”的同学与芸芸讨论，介绍经验，同学们说千万
不要有太多的压力，不要害怕同学笑话，顺其自然，把长“青春疙瘩”当成自己成长的标志，要为长
大了而感到高兴，轻松愉快地学习、工作，这样有利于“青春疙瘩”的早日消除。
一旦长了“青春疙瘩”，要及时去医院，让医生给自己开一些内服及外用的软膏。
按时涂抹，注意局部卫生，“青春疙瘩”很快就会消失。
也可以请中医开些方子，用草药煮水，定期洗脸，效果十分理想。
听见同学们谈论的话，芸芸的心情轻松多了。
芸芸决定下午就去上学，不再担忧了，更不怕同学耻笑了。
你看到了自己的差距，可以加强学习，注意团结，尊守纪律，全面提高自己。
丽丽：我怎么键高呢？
我也不知道我什么地方有问题呀？
心理老师：这简单，主动找老师、团支部书记、团员和同学征求意见，虚心接受意见，就能使自己进
步。
其实，逃避、消极等待、自暴自弃，是不会有任何机会找上门来的，正说明你思想不成熟，不够团员
标准。
现在你只有下苦工夫学习，全面提高自己的综合素质，团结同学，不断充实自己，才可能被团组织认
可。
面对失败，记住八个字：谦虚、努力、坚持、勇敢。
丽丽：可是我真的很难受，不愿意与同学说话了。
心理老师：你要学会换位思考，假如班里的同学都与你一样没有加入团组织，大家都不关心学习了，
都不说话了，都想转学了，都睡不好觉，想想看是个什么结果呀？
是不是太可怕了。
人要有胸怀，要正确对待入团的事，不要看得过于严重。
丽丽：我担心同学笑话我。
心理老师：我认为同学不会笑话你，要相信同学的品德修养，我们搞个调查，几天后看结果。
失落的危害心理老师为丽丽换了一首钢琴曲子，给她讲了一个惨痛的事例。
一位13岁的学生因为没有当上班长，想不开了，既不和老师说心里话，也不和妈妈说心里话，有了严
重的失落心理，整日郁郁寡欢，没有一句话，不参加班集体活动，不关心同学，不知道与同学交流。
同学们对她的意见很大，都不与她交往了，最后她郁闷加剧，实在承受不了压力，竟然买了老鼠药，
幸亏被妈妈及时发现，才避免了严重事件的发生。
丽丽听了这个例子，感到自己的行为后果也很危险，有了后悔之意。
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团支部的温暖心理老师及时与丽丽的班主任老师和团支部书记交换意见，建议班主任老师和团支部书
记帮助丽丽，摆脱冷落，坚强起来，战胜自我。
班主任老师很重视这件事情，在教学中穿插着挫折教育，激励学生的斗志。
利用课间，主动与丽丽谈话，鼓励她不要放弃，积极学习，全面提高，让组织考验。
团支部书记组织团员在全班开展了谈心活动，通过积极、真诚的谈心，通过宣讲团章和共青团的历史
，使丽丽感到了温暖和快乐，激励效果明显。
丽丽明白了同学友情的重要，知道了自己的问题，表示坚决改正，决心用实际行动接受团组织的考验
。
团支部书记单独与丽丽交换意见，两个人真诚地交心，丽丽看到了团员的优点与长处，知道虚心学习
的重要性，明白了“消极”下去，只能是自取灭亡的道理。
她的性格改变了，情绪也稳定了，真正找到了自己的差距与不足。
丽丽很快找到突破口，把问题解决了。
以后，在与同学的交往中，她把入团的问题看淡了，心胸宽广多了，懂得了提高自己才是第一位的，
要用实际行动入团。
家庭的爱心理老师与丽丽的妈妈交谈，希望妈妈给丽丽以更多的鼓励与支持。
妈妈很爱丽丽，每天给丽丽做可口的饭菜，陪她散步、听音乐、学习、背英语单词。
爸爸知道丽丽的情况后，主动调整工作，主动带丽丽去公园玩，去郊区采摘，去游泳馆游泳，丽丽非
常开心，让丽丽感到妈妈和爸爸的爱就在身边，不再寂寞与孤独了，再也不怎么想没有入团的事了。
调查结果为了让丽丽心情放松，心理老师在同学中搞了一个调查表，内容是：同学入不了团，你怎么
看。
百分之百的同学说入不了团是很正常的事，继续努力，我们会给同学加油。
心理老师把调查结果给丽丽看，丽丽看了调查结果以后，彻底放心了，心情好多了。
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后记

这本书的完成，得到了现代出版社编辑老师的大力支持和鼓励，得益于蒋宏工作室李家哗老师的精细
润笔。
特此向以上编辑、老师们表示衷心感谢。
为了帮助处于特殊阶段的青春期的初中学生妥善地解决好心理健康问题，提高心理健康水平，防止极
端事件发生，作者从日常生活中，选出了数十个有代表性的初中生心理健康问题，通过回顾事件、分
析问题、归纳推理、问题疏导，讲解了解决初中学生心理问题的方法、技巧和预防措施。
让初中生、家长和老师看了明白，能起到有病治病，无病预防的效果。
为了精练文字，通俗易懂，本书在写法上没有完全按照心理专家治疗的程序描述，跳跃性很大，距广
大读者的需求也许有一定差距。
由于作者水平有限，书中尚有许多不妥和欠完善的地方，希望读者批评指正。
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编辑推荐

《包容叛逆:初中生心理问题全攻略》：著名成长教育专家央视《成长在线》特邀嘉宾，李澍晔。
“全国十大当代孟母”家庭教育专家，刘燕华。
把成长中的问题一网打尽。
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