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前言

在当今这个社会，几乎每一个女人都梦想自己能够成为一个优秀的女人。
但是她们看到的往往是优秀女人获得的荣耀和名利，却不知道女人在成功的过程中要经历诸多的苦痛
和磨炼。
因此，对于一个优秀女人的定义，我们可以引用一句古话来做个说明，这句古话即：“吃得苦中苦，
方为人上人。
”之所以有的女人会被称为“优秀的女人”，除了这个女人具备天生的才情或者无与伦比的美丽，还
有她具有吃苦耐劳的本领以及坚忍不拔的意志。
当然，“优秀女人”的定义还离不开各种善良的品质，各种积极向上的工作作风。
如果一个女人仅靠自己的脸蛋和交际而获得成功，那么这个女人充其量也只是一个“花瓶”而已，只
有历尽磨难，吃得苦中苦的女人的成功才是真正的成功。
在女人的一生中，几乎不可避免地都会涉及到情感、压力、抉择以及失败等种种痛苦。
在经受这些苦难的过程中，如果女人能够坚持下来，并在吃苦的过程中获得自身的成长，那么这个女
人一定会成为一个优秀的女人；反之，如果一个女人仅仅因为吃了一点苦就悲观厌世，那么这个女人
永远也不会获得成功。
懂得吃苦的女人不会优柔寡断，在面临抉择的时候，她们往往会果断地作出决策，既节省了时间，又
在机会出现的时候及时抓住它；懂得吃苦的女人爱美，但是她们不会用脂粉来涂抹自己，她们对美的
定义就是使自己具备各种良好的品德和性格。
正是这种美，让女人散发出独特的魅力，远远超过那些空有美丽容颜，内心却空无一物的女人。
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内容概要

　　在女人的一生中，几乎不可避免地都会涉及到情感、压力、抉择以及失败等种种痛苦。
在经受这些苦难的过程中，如果女人能够坚持下来，并在吃苦的过程中获得自身的成长，那么这个女
人一定会成为一个优秀的女人；反之，如果一个女人仅仅因为吃了一点苦就悲观厌世，那么这个女人
永远也不会获得成功。
　　懂得吃苦的女人不会优柔寡断，在面临抉择的时候，她们往往会果断地作出决策，既节省了时间
，又在机会出现的时候及时抓住它；懂得吃苦的女人爱美，但是她们不会用脂粉来涂抹自己，她们对
美的定义就是使自己具备各种良好的品德和性格。
正是这种美，让女人散发出独特的魅力，远远超过那些空有美丽容颜，内心却空无一物的女人。
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章节摘录

由学校踏入社会，是每个人一生中必然要经历的过程。
无论怎么逃避，我们都永远无法将自己排除在社会之外，所以必须选择勇敢面对。
和纯净的校园相比，社会纷繁复杂，充满着未知，甚至潜藏着不可预料的危险，每一步都需慎之又慎
。
你只有通过不断的学习和自我完善，才能在社会这所大学中立足发展，使自己不会在竞争中被淘汰。
和男人相比，女人比较重感情，不容易很理性地看待问题，再加上女人自身的身体条件比之男人较弱
，所以女人对社会的恐惧更多一些。
那么女人该如何克服对社会的恐惧呢？
要解决这个问题，首先要找到症结所在。
大部分人之所以会对社会产生恐惧，是因为缺乏自信，缺乏对自身以及对社会的真正了解。
一言以蔽之，恐惧是由于他们对自身力量认识不足从而缺乏安全感造成的。
其实，每个人在刚踏入社会时，都是一张可塑性很强的白纸。
而如何画好这张画，就是你自己的问题了。
也许，你的画不是什么传世名作，但只要有可取之处，你的画作就是成功的。
而且，如果你觉得自己画得不够好，还可以在今后的“绘画”过程中进行进一步的修改，用“人生的
橡皮”将不完美的地方修正，使之趋于完美。
如果不自信，那就先给自己设定一个较小的目标，从一个很小的工作做起，如果你胜任了这份工作，
再换一个挑战性大一点的工作，让自己在不同的环境和实践中渐渐成长起来，变得更加坚强和有能力
。
一般情况下，存在自卑心理的人都有一个共性，就是不喜欢在陌生人面前表现自己，但他们和家人关
系却相当融洽。
因为家人比外人更让他们熟悉，更有安全感。
因此，另外一个消除自卑的方法就是多交朋友，建立一个自己的人际关系网。
把你身边的陌生人都变成你的朋友，你还有什么放不开的呢？
只要走出了这一步，你就会在之后的生活和工作中充满自信。
据说，央视著名主持人张越就曾经是一个对社会充满了恐惧的人。
而她的恐惧心理，就源于她因肥胖而引发的巨大自卑。
小时候，别人都夸她“白白胖胖，很可爱”，但随着年龄的增长，她渐渐意识到自己的胖已经变成了
“负担”。
张越的命运转折出现在她大学快毕业时，那个时候她已经因为肥胖了10年而处于自闭状态。
也许是因为太压抑了，她开始穿大红大绿的衣服，做各种夸张的手势。
通过这些“出格”的举动，她发现以前的担心完全是多余的，后来也就不再跟自己过不去了，走出了
自卑的阴影，成为央视最受欢迎的主持人之一。
在张越主持《半边天》节目的第三年，她又陷入了自卑之中，因为她一点也不喜欢自己的谈话节目。
为此，她主动把节目叫停了。
当时，她觉得做电视节目反而使自己离生活中的人越来越远，因此心里很空，甚至开始否认自己的价
值。
在后来的两年时间里，张越开始重新寻找创作的激情，她常常和朋友们聊天，并开始寻找自己对生活
的感觉。
在经过了-一段时间后，她的心中又有了悲喜，又有了想要急切了解人们的欲望。
于是，她又重新开始在节目中说话，并最终找到了自己的价值。
张越的事例其实只是众多女性的一个缩影。
我们必须在工作和学习中取得自信，这样才能克服对社会的恐惧，勇敢地展现自我，从而像张越一样
，取得成功。
还有人在未踏入社会之前，就因为别人对社会险恶的形容而不敢踏入社会。
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有不少这样的同学，他们的成绩在班级里数一数二，不仅学习成绩好，而且在学校举行的各种活动中
都表现优秀。
虽然很多老师给他们推荐好的工作机会，但他们却执意选择读研。
问其原因才知晓，原来，在平日与亲友聊天或阅读各类书籍的过程中，他们过分地摄取了“社会险恶
”这样的信息，宁愿选择在象牙塔中暂避。
对社会的偏见，导致了他们的“恐惧性逃避”。
我们都读过《小马过河》的寓言故事。
在小马过河之前，它因为不知道河水深不深，于是就分别问了牛伯伯和小松鼠。
但是它得到的是两种不同的回答。
最后，它没有过河，而是回到了家里。
小马的妈妈在得知了小马未过河的原因之后，告诉小马，河水深不深不能去问别人，要自己下去试试
才知道。
而对社会产生恐惧性逃避心理的学子们，也是犯了这个错误，他们只是道听途说，就对社会产生了恐
惧。
其实，每个人都会因为各自不同的经历，而对社会产生不同的想法。
所以，道听途说没有任何意义，而应该亲自去感受一番。
无论怎么逃避，人的一生中的大部分时间还是要在社会中度过，所以逃避不如面对。
在即将进入社会之前，要使自己拥有一门立足社会的本领。
相信自己，只要勤勤恳恳工作，踏踏实实做人，你就无愧于自己的内心。
暴风雨哪都会有，人不可能永远躲在温室里。
只有像在暴风雨中勇敢搏击的海燕那样，我们才能为自己的人生留下绚丽的诗篇。
所以，克服恐惧，勇敢面对吧，你会发现社会并没有你想象的那般可怕的。
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