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内容概要

　　禅意(桂子月中落天香云外飘)禅，何以有如此的魅力？
因为。
禅的精髓是智慧，禅的实质是智慧——东方文化特有的大智慧。
禅的智慧，就是宇宙的真谛，就是自然规律，就是人的内在生命的本源，就是对社会事物本质的感悟
与把握。
禅，可以滋润我们的慧根，使我们的人生充满智慧与机趣。
禅。
之所以被称为东方大智慧，关键是它的思维方式。
禅之思维，是超越了形象思维与逻辑思维的直觉思维，或者也可以称之为灵感思维、顿悟思维。
它直探心源。
契入事物的内核，把握本质，与自然发展之客观规律统一律动。
我们每一个人都体会过直觉的神奇与灵感的美妙，我们每一个人都曾有过心有灵犀一点通的感受——
这，就是禅力图赋予我们的、并使之经常化、实用化的智慧。
禅之思维并不神秘，每一个人，都能将这种直觉显发出来。
因此，禅，不是赠给我们一支美丽的花朵，而是为我们播下智慧的种子，只要我们愿意，它就可以长
成参天大树。
　　打开这套《禅机菩提丛书》，可以使您与古代禅者共同漫步，与人类大智慧把臂同行。
她，或许可使您紧绷着的神经得到一些放松，少几分焦虑，多几许清凉，充分享受禅的超越与洒脱。
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作者简介

　　张志军，男，大跃进年代生人，插过队，做过工，当过兵，读过中文系，做过编辑，当过专业做
家，游历过一些山川，经营过一家影视公司，人到中年，四顾茫然，邂逅相遇了他——禅。
　　禅悦滋润石笋生，慧日照临铁花开。
　　万法归一，一归何处？
　　法名：明一　　张志军禅学著作　　《六祖慧能传奇》　　《弥勒佛传奇》　　禅机智慧丛书　
　《禅东禅西——心有灵犀》　　《禅南禅北——睿智通天》　　《禅山禅水——妙趣横生》　　《
禅天禅地——不拘成法》
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章节摘录

　　第一章　慧海用功　　道一开悟之后，正如六祖预言的那样，禅机峻烈，禅风宏阔，大机大用，
大开大阖。
一柄拂子扫荡寰宇尘埃，一条禅杖量尽天下英才。
他在江西开山说法，九州僧衲闻声云集。
门庭若市。
他所印可的139位入室弟子，人人坐道场，演扬佛学禅理；他所精心锻造的84员善知识，个个铜头铁臂
，打遍天下无敌手。
他的几百名徒弟遍布大江南北，一时间，狮吼原野，虎哮峰巅，龙游长空，象舞丛林⋯⋯百丈怀海、
南泉普愿两大祖师遗泽后世，汾州无业、大梅法常、西堂智藏、归宗智常、石巩慧藏、兴善唯宽、五
台隐峰、盐官齐安、盘山宝积、大珠慧海⋯⋯可谓英才辈出，各领风骚，在中华大地上掀起了波澜壮
阔、洋洋大观的禅海狂潮。
　　道一俗姓马，且天下禅僧大都出自他的门下，所以后人称他为“马祖”。
　　慧海禅师生于福建，出家在浙江，如今又得回到福建，参拜马祖学禅。
未来之前，他就听说马祖的禅风峻烈，石火莫及。
于是他预先很是动了一番脑筋，下了一些功夫。
准备应对、酬答马祖那不同凡响的禅机。
没想到，见面以后，马祖也像平常的禅师一样，只是平平实实地问道：　　“你从哪里来？
”　　慧海有些失望。
满腹的锦绣华章一点都没用上。
他只好老老实实地回答：“从越州（今绍兴）大云寺来。
”　　“你来这儿干什么？
”　　这话听起来像是废话。
慧海千里迢迢。
是抱着莫大的希望而来，听了马祖这样说话，不禁有些沮丧。
他心里没好气，便不客气地回了一句：“到寺庙里来还能干什么？
不就是来求佛法嘛！
”　　“我这里什么都没有，你求什么佛法？
”　　谁能想得到，马祖竟然如此说！
慧海闻言大吃一惊，诧异得他嘴张得老大：天啊。
你是大名鼎鼎的马祖呀！
你享誉禅林，天下僧衲无不望之披靡，你这里若是没有佛法。
哪里能有？
　　马祖才不管慧海的嘴合上合不上呢，继续呵斥道：“你东求佛法，西找禅机，放着自己的宝藏不
顾，抛家乱走个什么？
”　　这时，慧海敏感地察觉到，马祖的话里机用全含，大有禅意。
他机警地追问道：“和尚，请你指给我看，哪个是慧海的自家宝藏？
”　　马祖道一的大手指向慧海，斩钉截铁地说：“现在问我的，就是你的宝藏！
一切圆满具足，绝不比任何人少。
你可以自由自在的支配使用，哪里用得着再向外寻求？
”　　慧海一昕，心念内敛，立刻识见本心，明见自性，恍然大悟！
他不由得欢喜雀跃又悲恨交加——解脱的欢畅实在匪夷所思：自己以前受尽煎熬的向外寻求，更是天
大的冤枉！
从前满世界寻寻觅觅，独上高峰，望断天涯路：千里万里，草鞋磨破，茶饭无思，夜寐不香，苦苦寻
找禅之真谛而不得：而今大梦醒来，蓦然回首，却原来宝藏就在自己怀中，且比诸佛菩萨一点都不少
。
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　　慧海禅师从此留在了马祖身边，侍奉了6年。
后来，他出家受业的剃度师道智和尚年事已高，为了给他老人家养老送终，慧海回到了越州大云寺。
　　慧海为了更好地照顾道智和尚，也是为了能安心修持以达到更高的境界，他晦迹藏用，外示痴讷
，将自己混同于一般僧众，从不显示自己已经开悟的境界。
他只是悄悄将自己修行用功的心得体会记了下来，陆陆续续写成了一卷《顿悟人道要门论》。
　　他的师侄玄宴无意之中发现了，将他的著作偷了出来，送给马祖审阅。
马祖看过之后，大加赞赏。
说：“越州有一枚大珠，圆润晶莹，光透自在，世界上没有任何东西能遮障住它的光芒。
”　　马祖的高度评价，使慧海一夜之间名扬四海。
从此，人们称他为“大珠”。
　　许多禅僧慕名而来。
慧海和他的老师一样说道：“诸位禅客，我不会禅。
并没有一法可以传授给别人。
因此，不敢劳驾你们久立等候，请暂且休息去吧。
”　　然而，前来求学的禅僧越来越多，他无法再隐藏下去了，只好开席说法，将马祖洪州禅的种子
播撒在江南大地上。
开出灿烂的智慧之花。
　　有位行者问慧海：“心就是佛，哪个是佛？
”　　“你怀疑哪个不是佛。
指出来看看？
”慧海的反问，使行者无言以对。
他继续开示道：“在省悟了的人看来，人人都是佛，遍地都是佛；没有开悟则不合法道，与佛不相关
。
”　　有一个修学律宗的源律师前来拜谒慧海禅师，问道：“大师，您的禅法已经到了出神人化的境
界，现在修行还用功吗？
”　　“当然用功。
”　　源律师的眸子里灵光闪闪，心想：老和尚的功行已臻化境，其禅法高深莫测，而且还在继续用
功。
那将是一种多么非同寻常的、深奥绝密的修行方法呀！
他压低嗓音，悄悄地说：“师父慈悲，能将您修行的方法告诉我吗？
”　　“可以，可以。
”　　源律师欣喜若狂，强按自己怦怦乱跳的心。
急忙把脑袋伸到慧海大师跟前，小声问道：“您是怎么用功的呢？
”　　他全神贯注。
准备倾听老人家的绝妙修行方法。
只听得慧海说道：　　“自然是饿了就吃饭，困了就睡觉。
”　　源律师很是怀疑自己的耳朵听错了。
难道，这吃饭、睡觉。
就是老和尚的修行方法？
他心中疑团重重，说：“饥来吃饭困来眠，所有的普通人都是这样，难道他们也和您一样，都是在用
功么？
”　　慧海禅师坚定地摇摇头说：“绝对不一样！
”　　“有啥不一样的？
一样的吃饭，一样的睡觉，为什么不一样？
”　　慧海大师耐心细致地解释说：“世界上大多数人，应该吃饭的时候不肯认真吃饭。
应当睡觉的时候又不安下心来好好睡觉，他们一天到晚总是百般思虑，千方妄想，算计比较，患得患
失。
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而老僧我吃饭的时候就全心全意吃饭，睡觉之时就一门心思睡觉，心无旁衍，意不它顾。
他们吃饭心不在焉。
囫囵吞枣，山珍海鲜没滋味：老僧却嚼得菜根分外香。
他们睡觉之前胡思乱想，睡觉之中颠倒梦想，睡醒之后痴心妄想：老僧心境一如，瞌睡则睡，睡醒即
起，从不杂用心思。
”　　一番话说得源律师五体投地。
　　禅机链接　观音咒　　一位禅僧开悟之后，开始到处参访，云游天下。
一日，他登上一座小山时，已是夕阳西下时分，天色渐渐暗淡下来。
云水僧心无挂碍，四处无家，到处是家，或大树下，或山洞中，蒲团一放，腿子一盘，就能打发漫漫
长夜。
于是；他就在山上一座废弃了的破庙里安顿下来。
夜里，他跏跌而坐，刚刚入于禅定之中，灵感闪现，他发现，山脚下祥云环绕，佛光笼罩。
他以慧眼观察，赫然看到观世音菩萨就在山下！
观音大士化身千百亿，哪里有缘。
就在哪里显化。
　　第二天，禅僧早早下山，来参拜观音菩萨。
然而，他把四周的每一块石头都找遍了，除了一个老太婆，哪里有什么观音菩萨！
难道，这个老太婆就是观音菩萨的化身？
她修行什么法门，竟然能与观音菩萨身心相应？
禅僧知道自己遇到了高人，双手合十，恭恭敬敬向老太婆请教：“婆婆，您日常以什么为功课？
是如何修行的呢？
”　　老太婆说：“我一个庄户婆子，哪里会修行呢？
只不过是在空闲时间念念观音咒而已。
”　　“观音咒？
什么观音咒？
”老太婆那不可思议的神奇，促使禅僧打破砂锅：“婆婆，您持的是大悲咒（千手千眼无碍大悲心陀
罗尼，俗称　　‘大悲咒’），还是观音灵感真言？
”　　老太婆一脸的茫然，反问道：“什么是大悲咒，观音灵感真言怎么念？
”　　禅僧化繁为简，直接说：“您就说您平常念什么吧。
”　　老太婆说：“就是念嘹嘛呢叭咪牛。
”　　“什么？
你念什么？
”禅僧大吃一惊。
　　“崦嘛呢叭咪牛呀，怎么啦？
”　　“哈哈⋯⋯”禅僧忍不住大笑。
他自己笑疯了，也把老太婆笑傻了——莫名其妙。
后来，禅僧问：“婆婆，是谁让你这样念六字大明咒的？
”　　老太婆说：“我一个庄户婆子，不识字。
30年前，一个秀才教给我的。
”　　禅僧说：“唵嘛呢叭咪畔（读音：安麻尼贝美哄），最后一个字，左边一个‘口’，右边一个
‘牛’，它不念‘牛’，而是应该念Hong。
”　　“真的，不是念牛？
”　　禅僧认真点点头。
老太婆一脸的失落，拍着膝盖，痛惜万分地说：“我老太婆30年的功夫白用了！
”　　禅僧安慰她：“从今往后，你只要改正回来，照样灵验。
”　　当天晚上，禅僧回到山顶破庙打坐时，再也感觉不到什么佛光瑞气了。
那个老太婆，仅仅是个老太婆而已，不再是观音菩萨的形象了。
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他感到十分奇怪：原来，老太婆明明将六字神咒念错了，却能与观音菩萨身心相应。
为何改正之后。
反而不灵验了呢？
　　天不亮，他就匆匆来到老太婆家，询问原因。
老太婆说：“昨天夜里像往常那样念咒时，生怕再念错了，所以总是分心惦记着，没有了往日与观音
菩萨心心相印的感觉。
”　　原来如此！
禅僧给老太婆深深鞠躬，说：“婆婆，是我错了，你还是照原来那样念‘牛’吧。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅意(桂子月中落天香云外飘)桂子月中落，天香云外飘。
　　花开泉畔，意随流水俱远；结庐空山，心与白鹤同闲。
世界光如水月，身心皎若琉璃。
但见冰消涧底，不知春上花枝：桂子月中落，天香云外飘。
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