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内容概要

　　心灵是人类生命的影子。
生命起落兴衰，心灵都会如影随形般地表现出来。
保护我们的生命，就要呵护我们的心灵。
　　心灵是我们人生的导师。
人生的成败得失，心灵都会先知先觉般地指示出来。
有了快乐的心灵，才会有阳光般的人生。
　　心灵的世界从来就不是无忧的乐土，因为人生从来就不是如秀如春。
我们所生活的世界从不会太平无事，生活的风雨总会不断地冲刷着我们的心灵，凡世的尘埃时常会飘
落在我们的心田。
因此，我们的心灵家园，有时会杂草丛生，有时会枯萎凋零，有时会伤痕累累，有时会阴霾遍布。
　　为了让我们的心灵自由，为了让我们有一个幸福的人生，我们需要用快乐的心去拥抱每一天的阳
光，需要时常清扫、精心呵护我们的心灵，需要激发心灵的力量，需要一位保健疗伤的心灵神医。
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章节摘录

　　一、发现心灵的力量　　生命的价值，不是看你已得到了什么，而要看你想要得到什么。
有怎样的心境，就能容纳怎样的灵魂：有怎样的心态，就能获得怎样的人生。
这就是心灵力量作用的结果。
　　心灵的力量，可以让贫贱者高贵，可以让年迈者青春，可以让怯懦者勇敢，可以让自卑者自信，
可以让悲观者乐观，可以让失败者崛起，可以让平庸者幸福。
　　激发出心灵的力量，你就能成为一位不平凡的人。
　　1.健康心灵：释放激情的生命能源　　心灵，它并非是一个实体，但却是在生物学层面上将动物
与植物区分开来的分界线。
　　就人的心灵而言，它不是我们的头脑，也不是我们的心脏，总之它不是我们的肉体，但是，它就
存在于我们的头脑里，存在于我们的心脏里，存在于我们的每一寸肌肤里。
　　人的心灵是一个场，一个生命场，这样的一个场有一个能量聚集的中心。
心灵与大脑不是同一个东西，也不是通常一些人所认为的那样是头脑的一种功能。
如同肉体一样，心灵是随着作为个体的生命的诞生而诞生的，有着属于它自己的成长与发育的过程和
规律。
　　心灵是一个生命场，同时，也是一个能量场，它的能量是通过人体对食物的消化吸收后转化而来
的，并且，它只会在履行其自身的功能以及在其成长发育的过程中，将自身的能量消耗掉。
　　我们的心灵蕴含有我们的气质、我们的本能。
它有属于它自己的判断的功能。
我们的选择或决定，是由我们的心灵所作出的，而非通常一些人所认为的那样，是由我们的头脑所作
出的（头脑只可能产生动机）。
　　心灵是人体的能量的调配者，尽管作为能量的调配者它并不是唯一的；心灵是一个感受器，是我
们的情感以及情感取向的感受器，也就是说，我们的喜、怒、哀、乐、焦虑、恐惧等感受，都是属于
我们的心灵的，而且，心灵的感受有这样的特点，那就是：当我们喜悦的时候，我们还可以表现得好
像愤怒一样。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生命的价值，不是看你已得到了什么，而要看你想要得到什么。
有怎样的心境，就能容纳怎样的灵魂；有怎样的心态，就能获得怎样的人生。
这就是心灵力量作用的结果。
心灵的力量，可以让贫贱者高贵，可以让年迈者青春，可以让怯懦者勇敢，可以让自卑者自信，可以
让悲观者乐观，可以让失败者崛起，可以让平庸者幸福。
激发出心灵的力量，你就能成为一位不平凡的人。
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