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前言

　　一个简单的故事，足以给人意味深长的人生启示！
无论是声名显赫的成功学者，还是普通的教师家长，在讲述人生哲理时都喜欢运用一些经典的小故事
，来辅证自己的观点。
对于读者而言，与阅读那些枯燥单调的理论相比，一些蕴涵哲理的小故事更易于理解和接受，　　本
书中的近200则故事是从浩如烟海的成功学书籍和励志杂志中精选出来的，将许多人生哲理以最简单、
最朴实的方式呈现给读者，让读者能抛开理论的迷雾，直入心灵，获得人生感悟。
所选故事可谓是最经典的、最深刻的、引用范围最广泛的故事。
每则故事前附有文字精辟的智慧小语，启人心智，发人深省，　　本书分为励志篇和哲理篇，内容系
统，包括爱的内涵、为人处世、智慧人生、走向成功、挑战命运、教育哲理、财富智慧等内容，多层
面、多角度，深入浅出地阐述了人生哲理。
　　我们编写本书的目的，是希望教给青少年怎样迎接生活的挑战，怎样在生活中坚持崇高的信仰，
怎样跨越人生的障碍，拥有叶足的自信：同时，还要使他们相信，只要有一颗伟大而崇高的心灵，仟
何事物都无法阻挡他们前进的脚步：只要有坚定的意志，这个世界终将听到他们发出的声音。
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内容概要

本书分为励志篇和哲理篇，内容系统，包括爱的内涵、为人处世、智慧人生、走向成功、挑战命运、
教育哲理、财富智慧等内容，多层面、多角度，深入浅出地阐述了人生哲理。
书中的近200则故事是从浩如烟海的成功学书籍和励志杂志中精选出来的，将许多人生哲理以最简单、
最朴实的方式呈现给读者，计读者能抛开理论的迷雾，直入心灵，获得人生感悟。
所选故事可谓是最经典的、最深刻的、引用范围最广泛的故事。
每则故事前附有文字精辟的智慧小语，启人心智，发人深省。
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书籍目录

第1章  励志篇  决定你一生成就的28个信念  石头因梦想而喝彩  30个字的台词  1855次被拒绝  爱是生命
中最好的养料  人生的悬崖  把自己推到前台  怀揣舞蹈梦的小裁缝  每天问自己10个问题  别对自己说不
可能  当你感到沮丧无望时，想想这些人(一)  给自己一张梦想支票  黑带的真义  不要向困苦的环境低头
，要坚持  不要因为暂时的失败而半途而废  画家和老鼠的故事  要想成功就必须学会忍耐  当你感到沮
丧无望时，想想这些人(二)  当你感到沮丧无望时，想想这些人(三)  成功没有时间表  成功是一步步走
出来的  成功需要梦想，梦想需要坚持  成功者背后的秘密  从不相信命运  等待自己开花的季节  翻开人
生另一面  给对方一个痛哭的机会  该选哪一把钥匙？
  爱和失败  给自己树一面信念的旗帜  假如真的希望飞翔  坚持一下，再坚持一下  你是个聪明的乐观者
吗？
  双腿创造的奇迹  坚韧是打开挫折这把锁的钥匙  尽力而为还不够，必须竭尽全力  克服软弱的一面  叩
响机会的大门  两点之间，曲线最短  每个人都有自己的一片天  一个人的简历  梦想的凳子  莫因幸运固
步自封，莫因厄运一蹶不振  那一棵受伤的苹果树  自我激励九法  你要相信自己  你只要再迈出一步  人
生就像爬楼梯  如果你坚持下去，总有一天你会交上好运  如果想改变命运，最重要的是改变自己  上帝
偏爱她，让她洗厕所  带翅膀的鸡蛋  哈佛成功金句——25则  师从大师  试试坏的开始  适时回头  手指创
造的奇迹  所有的花儿都美丽  锁定目标，马上行动起来  心灵先到达那个地方  带着梦想起飞  我是第一
名  我只看我所有的，不看我所没有的  无知者无畏  希望无敌  忘记它是为了得到它  成功十诫  想成功
的人请举手  心态决定命运  用微笑把痛苦埋葬  一辈子坚持只做一件事的人  成功并不像你想象的那么
难  一切都能应付过去  一心扑着理想而去  人生七日忠告  中弹后的讲演  用勇气品尝生活的橄榄  有梦
想的人才能举起奥斯卡  苦难面前自强不息，便可赢得成功  在淘汰自己中飞翔  找到适合你奔跑的那双
鞋  找到下一个说“Yes”的人  真心助人者，终将铸就自己  只要专注于一件事，你就能成功第2章  哲
理篇  学会战胜自己  26个孩子和一道选题  别跌在优势上  别人能做我不能，这有什么关系呢  博士  不要
绝望，机会永远有两个  己所不欲  勿施于人  让自己幸福的10条秘决  天道酬勤  成功永远需要自己努力  
充分享受人生  丑陋的鸡  穿透灵魂的微笑  刺猬的死穴  —生的计划  大师最后的一课  掉在地上的冰淇
淋  抚摸珍珠  给别人留有余地，就是给自己留下生机  还有一个苹果  豁达的小姑娘  火把的启示  脚比
路长  宽恕的力量  鱼和鱼竿的启示  人生中有力的10种情绪  花贩的哲学  练习造就完美，熟练才能精通  
一句话的神奇力量  没被改写的人生  命运的门铃  哪儿有爱，哪儿就有财富和成功  农夫和宝镜  皮鞋的
来历  全力以赴  人生需要金钱，更需要快乐  认清自己一生最想要什么  人生需要一点幽默  突破心障  
要获得，就需要付出时间和努力  成功的特质，你具备吗？
  一枚闪亮的硬币  把大石头搬出去  认真思考别人提出的问题  只会幻想的人没有真正的机会  五个经典
启示  爱与智慧
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章节摘录

　　约翰有着希腊血统，他浑身上下总是充满竞争和拼搏精神，有着天生的运动员气质。
12岁起，约翰开始打室内板球，还喜欢上了举重和轮椅橄榄球。
由于手部的长期使用，他的手臂有着惊人的力量。
他的命运其实从那时就开始转变。
1994年，约翰·库缇斯成为了澳大利亚残疾人网球赛的冠军；2000年，约翰拿到澳大利亚体育机构的
奖学金，并在全国健康举重比赛中排名第二。
他用成绩回击了所有的嘲笑和侮辱。
　　一次偶然的公开演讲，给约翰带来了全新的人生。
　　在一次午餐会上，约翰应邀对自己的经历做简短的演讲。
“我一定要把最勇敢的一面呈现给观众！
”约翰告诉自己。
演讲结束之后，他的经历和现状让现场观众热泪盈眶，赢得了热烈的掌声。
一个女生跑到台上，哭着告诉约翰她非常不幸，正准备自杀，身上还带着手枪，听了他的演讲后，她
要好好地活下去。
这时，约翰忽然清晰地发现，到讲台上去，.讲出自己经历的恐惧和忧伤，讲出自己的挣扎和拼搏，给
他人以启迪，真是一件非常重要的事情。
他尽自己所能去做自己想做的事情，开车出游、健身、游泳，到世界各地演讲，过着和健全人差不多
的生活。
　　2000年，约翰结婚了，还有了一个儿子克莱顿。
约翰很爱他的儿子克莱顿，尽管克莱顿有自闭症、肌肉萎缩症、大脑内膜破损、心肌功能障碍等病症
，他依然坚持说：“我的儿子将来一定会成为最棒的人物！
”　　如今的约翰·库缇斯已是澳大利亚家喻户晓的人物。
回首往事，约翰说道：“这个世界，充满了伤痛和苦难。
有的人在烦恼，有的人在哭泣。
面对命运，人应当拥抱痛苦笑对人生，而不只是与之苦斗。
任何苦难都必须勇敢面对，如果赢了，则赢了；如果输了，就是输了。
一切都有可能，永远都不要说不可能。
”　　约翰·库缇斯有旬名言：别对自己说不可能。
正是因为有了这种信念，他可以开着经过改装的汽车周游世界，可以去潜水，可以大胆地追求自己的
爱情，并赢得幸福和尊敬。
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编辑推荐

　　在我们的生活中，总会有些精辟而发人深省的管理美文。
令我们在纷繁的人世间多了清醒与理智，令我们在生活中更加动力无限，这美文，无疑会让我们在生
活之路上受益匪浅。
　　用智慧的双眼去阅读，用聆听的心灵去感受：跨越千年的时光流转、沧海桑田的伟大变迁、自然
造化的神奇瑰丽、世界文化的灿烂光芒⋯⋯用阅读点亮我们的心灵，让知识引领我们攀登未来的无限
高峰。
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