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前言

　　随着我国高等职业教育的进一步发展，高职高专教育已占据了高等教育的半壁江山。
《新时代大学英语》系列教材依照教育部《高等职业教育英语课程教学要求（试行）》，本着以就业
为导向、实用为主、够用为度、全面提升英语应用能力的原则进行设计、编写。
本系列教材打破传统教材编写模式，结合一线教学实践，吸收国外优秀教材之优点，融入全新的教育
理念和科学的教学方法，在实用性、适度性、趣味性和时代性等几个方面特色鲜明。
　　实用性　　教材内容贴近实际，以学生的日常生活和职场交际为着眼点，使学生在循序渐进的听
、说、读、写、译等训练中提升语言的应用能力，真正做到学以致用。
　　适度性　　教材打破传统的单一结构性的束缚，依据学生的接受能力和实际需求选取学习内容，
层次分明，难易适度，能够满足不同基础学生的学习需要。
　　趣味性　　教材板块设计灵活、多样；情境设置易于操作，有助于学习兴趣的提高，使学生主动
参与到课堂的学习当中，建立互动的教学模式。
　　时代性　　教材所选文章内容紧扣时代脉搏，涵盖当前社会热点、重大事件和流行话题等诸多方
面，能够使学生在熟悉的背景之下进行英语学习，激发学习热情，提升学习效果。
　　我希望教材能够受到学习者的欢迎，更希望能够得到同行专家的批评指正，以更好地满足广大学
习者的需求，适应新时期高等职业教育发展的需要。
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内容概要

　　本书依据教育部《高等职业教育英语课程教学要求（试行）》，贯彻实用为主、够用为度、与时
俱进的编写理念，结合一线教学实践进行编写。
为充分调动学生学习英语的积极性，全面提升听、说、读、写、译等能力，本系列教材融入了视、听
、说、演、练等多种教学方式，内容丰富、题材多样、定位准确、重点突出。
　　《新时代大学英语教师用书（1）》包括《新时代大学英语综合教程（1）》的全部内容，以及教
学目标。
教学时间、教学步骤、背景信息、补充知识、听力及视频文本、课文译文、单词详解和参考答案等内
容。
　　本书可作为高职高专院校公共英语教师的教学参考书，也可供广大英语爱好者自学参考。
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章节摘录

　　Time Management for College Students　　Time management is an important skill for college students.
Because they need to deal with many different activities in a rather unstructured (未组织的)　environment. The
following are some useful time management tips for college students. These tips provide a good foundation for you
to develop the skills, strategies, and tools to create an effective time management system.　　Maybe you can use a
time chart to find the best time for different types of activities. As a student, time charts help you add some
additional structure to your schedule based on the best times for different types of activities. For example, you may
find your peak (巅峰状态的)　times for mental concentration and studying, and schedule study blocks for your
most difficult classes during these periods. Some college students focus too much on studying, and not enough on
other types of activities like sports, recreation, and social events. However, time charts can also help you add more
balance to your schedule.　　⋯⋯
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