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前言

　　东方民族的传统价值观中，&ldquo;环游世界&rdquo;的行为并不被广泛认可，长期旅行的人更被
看作是不靠谱的入。
这是因为农耕社会的生产模式让中国人特别依恋自己生存的那块土地，我们安分守己，为了家庭和社
会默默奉献。
想想看，自从上学开始，我们是不是把大部分时间都交给了别人，为了别人而活？
现在是给自己一些时间的时候了！
　　虽然古人说&ldquo;读万卷书，行万里路&rdquo;，但做到的人不多，真能环游世界的人就少之又
少了。
想环游世界的人面临四个难题：没钱，没时间，没签证，没经验。
　　首先谈谈钱的问题。
在本书中，我以十二年来周游世界的实战经验，为你提供最划算的交通和住宿信息，让环游世界的费
用变得可以承受。
其实，环游世界的费用并不算高，虽然不像传说中的三千美金那么便宜，但和房价比起来简直是小巫
见大巫。
环游世界的费用最多也就能买一辆车，或者在中国的大城市里买个十平米的房子。
所以我常说，中国有太多人有经济实力环游世界，但人们往往成为自己拥有的物质财富的奴隶。
　　没时间这个问题，可以有两种解决方法。
一种方法是&ldquo;分期付款&rdquo;，我每年旅行一段时间，十二年来我花在旅行上的时间将近500天
，分阶段环游了世界。
另一种方法是&ldquo;一次性付款&rdquo;，本书以我多年的旅行经验，规划了一条80天环游世界的路
线，用最少的时间看最精彩的风景。
　　没签证和没经验的问题，你也可以在这本书中找到答案。
我会详细介绍沿途各个国家的最佳签证方法及其费用。
　　过去许多年，我一直在用实际行动证明，普通人也可以环游地球，这本书是我过去十二年经历和
经验的总结。
我始终相信，生命可以短暂，但不可以不精彩。
　　我做到了，你也可以！
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内容概要

　　《背包十年》作者?小鹏：让我们跟着川陵的脚步，在下一个转角跟世界不期而遇。

　　音乐人?高晓松：生活不是眼前的苟且，生活有诗和远方。

　　旅游家?行走四十国：他的经历，他的文笔，值得读者去细细品味！

　　资深背包客?大勇：这是一个自由飞翔的灵魂，渴望着用自己的眼睛和心灵去体验和写作。

　　虽然古人说“读万卷书，行万里路”，但能做到的人不多，真能环游世界的人就少之又少了，因
为有四大难题：没钱，没时间，没签证，没经验。

　　在本书中，作者以十二年来的周游世界的实战经验，为读者提供最划算的交通和住宿信息，让环
游世界的费用变得可以承受。
他还规划了一条“八十天环游世界”的路线，可以用最少的时间看到最精彩的风景。
没签证和没经验的问题，读者也可以在这本书中找到答案。
作者详细介绍了沿途各个国家的最佳签证方法及其费用。

　　本书用实际行动证明：普通人也可以环游地球！
并且想与每一位读者交流：生... (展开全部)
　　《背包十年》作者?小鹏：让我们跟着川陵的脚步，在下一个转角跟世界不期而遇。

　　音乐人?高晓松：生活不是眼前的苟且，生活有诗和远方。

　　旅游家?行走四十国：他的经历，他的文笔，值得读者去细细品味！

　　资深背包客?大勇：这是一个自由飞翔的灵魂，渴望着用自己的眼睛和心灵去体验和写作。

　　虽然古人说“读万卷书，行万里路”，但能做到的人不多，真能环游世界的人就少之又少了，因
为有四大难题：没钱，没时间，没签证，没经验。

　　在本书中，作者以十二年来的周游世界的实战经验，为读者提供最划算的交通和住宿信息，让环
游世界的费用变得可以承受。
他还规划了一条“八十天环游世界”的路线，可以用最少的时间看到最精彩的风景。
没签证和没经验的问题，读者也可以在这本书中找到答案。
作者详细介绍了沿途各个国家的最佳签证方法及其费用。

　　本书用实际行动证明：普通人也可以环游地球！
并且想与每一位读者交流：生命可以短暂，但不可以不精彩！
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作者简介

孤独川陵，本名谢川陵，孤独是独自旅行、独立思考的意思。
1979年出生于北京，从清华附中毕业后，考入清华大学工程物理系，同年获新加坡政府奖学金出国留
学，先后在新加坡国立大学和南洋理工大学取得学士学位及硕士学位。
目前任教于新加坡，是新加坡作协的永久会员。
从1999年起，他依靠微薄的奖学金，在假期里背包旅行，此后一发而不可收，至今共游历一百零九个
国家和地区。
他用一句诗来描述自己的生活：意气江湖任我行，文章散淡背包轻，十年一觉环球梦，不负轻狂年少
名。
读万卷书，行万里路，体验不同的文化，是他生活的意义。
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书籍目录

第一章　如何80天环游世界
　1）环游世界要多少天
　2）走遍六大洲的路线
　3）旅游签证的四大秘诀
　4）出国旅行的五大省钱妙招
　5）做个负责的旅行者
第二章　环游前的热身运动
　1）热身攻略
　2）朝鲜：换个角度看朝鲜
　3）蒙古：寻找成吉思汗的神秘陵墓
第三章　从日本韩国开始（9天）
　1）日韩攻略
　2）韩国首尔：韩国人发明了金属活字印刷？

　3）韩国庆州：韩国佛像为什么没有鼻子
　4）日本四国：体验日本皇家温泉
　5）日本关西：日本的城堡为何没有围墙
第四章　飞越蓝色太平洋（10天）
　1）澳洲攻略
　2）塞班：人与人之间的相互信任
　3）马绍尔群岛：免费飞去美国
　4）巴布亚新几内亚：水上人家
　5）澳大利亚：蜘蛛是世界上最专一的动物
　6）夏威夷：机场厕所的标志很可爱
第五章　发现新大陆之旅（16天）
　1）南美攻略
　2）墨西哥：美洲也有金字塔
　3）牙买加：雷鬼音乐
　4）古巴：寻找切?格瓦拉
　5）危地马拉：玛雅人的神话
　6）哥伦比亚：加勒比海边的欧洲小镇
第六章　文明的摇篮地中海（15天）
　1）欧洲攻略
　2）西班牙：满城都是艺术家
　3）希腊［上］：女性魅力和裸体精神
　4）希腊［下］：十二黄金圣斗士和雅典卫城
　5）土耳其：土耳其版的敦煌石窟
　6）塞浦路斯：一种提款机三种货币
　7）以色列［上］：被怪叔叔勒索
　8）以色列［下］：琳琅满目的千年古市场
第七章　非洲的动物世界（12天）
　1）非洲攻略
　2）埃及［上］：50度高温下如何睡觉
　3）埃及［下］：黑店和黑市交易
　4）津巴布韦：看大象全家过马路
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　5）南非：为看企鹅摔断手
　6）马达加斯加：去非洲派出所报案
　7）塞舌尔：被乌龟追
第八章　西天取经的路上（12天）
　1）中东攻略
　2）伊朗：金庸笔下的明教来自伊朗？

　3）阿富汗：几件雷人的事儿
　4）巴基斯坦：中国女孩为何嫁给巴基斯坦人
　5）尼泊尔：爱情三十六计
　6）不丹：追求不丹女孩的秘诀
第九章　海上丝绸之路（10天）
　1）南亚攻略
　2）印度［上］：一个中国人的惨痛经历
　3）印度［下］：性庙和印度性崇拜
　4）斯里兰卡：大海啸之后的心情
　5）新加坡：高薪养廉造就亚洲最穷公务员
　6）越南：遭遇儿童扒手集团
后记　旅行要趁早，事业要赶晚
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章节摘录

版权页：插图：去日本不可不泡澡，最佳地点是四国松山市的道后温泉，这里是全日本最知名的温泉
公共浴室，有四百多年的历史。
很长一段时间里是皇室成员专用的温泉浴室。
现在这个澡堂已经开放给公众使用，平民洗澡的浴室设计采用了传统的风格，简单实用，价格也相当
的公道。
皇家浴室里富丽堂皇，极为奢侈，且保存完好，可以供游人参观。
其实不必看澡堂的内部，仅仅从外部看，其光芒就足以盖过日本任何一家传统浴室。
松山是经典偶像剧《东京爱情故事》里面一些重要场景的拍摄地。
莉香和完治分手的那个小站，是日本一些年轻恋人的朝圣地。
道后温泉的交通十分方便，是有轨电车的终点站。
温泉公共澡堂部分有五条屋脊，屋檐的末梢相互叠在一起。
皇家澡堂部分更是奢侈，而且可能是以铜为材料，所以呈现出浅浅的绿色。
松山市的所有旅店都提供洗澡用的全套行头，浴衣、香皂、毛巾等。
400日元买张澡票就可以尽情享受这座日本最豪华的皇家浴室了。
如果你匆匆路过松山，只是来泡个澡，多花400日元，就能租用一套浴衣，去二楼有榻榻米的公共房间
休息，并且有点心和茶水享用。
再多加400，你就可以去私人浴室泡澡。
我倒不是心疼钱，来到异乡就是要体会一下当地平民的生活嘛，这是孤独旅行的精神，所以我选择
花800元去大众浴室泡澡。
一楼的陈设极为简单，只有几条长凳和一些存放随身用品的箱子，把东西放进去，上了锁，钥匙环是
橡皮筋做的，可以套在手腕上。
靠墙的位置有体重计和一个茶壶，泡澡后如果口渴，可以免费喝茶。
温泉一楼的走廊里摆满了老照片和古画。
这是我第一次走入日本澡堂，有点儿紧张，不知道怎么做，只好看别人怎么做我也就跟着怎么做。
在二楼有榻榻米的公共休息室里，我领到了自己的浴袍，小心翼翼地踏着木质老楼梯向楼下走去。
去往楼下有两个入口，男左女右，如今的道后温泉的公共澡堂不再是男女混用了。
除了个别当地人外，很多一起泡澡的人也是游客，他们来自日本其他地方，甚至有日本老人向我问路
，我差点儿晕倒。
我脱了个精光，向澡堂走去。
澡堂和更衣室之间有两扇传统式推拉门，两道门之间的空气和室外的空气是流通的，先走进隔问。
然后再进澡堂，先冷后热。
澡堂内四壁都是用青石砌成，中央是汤池，汤池的中央是一个石质的大水罐，形状像日本古代使用的
汤碗。
上面刻有繁体字和一个人像，雕工精细。
石像已经被磨得光滑透亮，想必是用了许多年。
温泉水哗哗地从这个水罐中流出注入汤池。
在进入汤池泡澡前，必须去墙根下把身体洗干净。
墙根下绕着浴室一圈都是水龙头，两个一对儿，冷热水皆有。
我坐在小木凳子上，拿起一只木桶，把冷水热水在木桶中混合，然后用毛巾吸起木桶中的水，慢慢地
擦洗身体，过后打上一层肥皂，然后把木桶举过头顶，来个飞流直下三千尺，这种在电影和动画片里
常看到的情景，终于发生在我身上了，感觉新鲜好玩。
洗干净身体后，我才踏入汤池，自然矿泉水的温度微烫，我的皮肤对温度很敏感，那些不怕烫的人可
以去大水罐旁边蹲着，那里的水热。
张开双臂，背靠池壁，闭目养神，让含有盐分的泉水，充分地清理皮肤、柔化皮肤，像皇族一样。
我来到日本以后，为了能看到更多我想看到的东西，每天早上5点多起来就去赶第一班火车，晚上十
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一点多睡下，走到四国已经比朝圣者还要疲倦，还好有道后温泉洗去这一身疲倦。
据说有些日本人泡澡时会用一个小木桶装半桶酒，放在汤池中，你喝完后就推给我，我喝完后推给他
，人人轮番把盏，畅所欲言，把澡堂变成了中国人的饭桌。
在室内泡澡，有自己的隐私。
但是不比室外来的畅快，特别是如果赶上冬季，四周白雪皑皑，水池中泉水流动，热气腾腾，边泡澡
，边欣赏风景，人生一大美事。
泡过瘾了之后，穿上浴袍回到二楼有榻榻米的休息室。
这时候一位日本大妈会端上来一个木漆盘子，盘子里装着一碟点心和一杯清茶。
泡了这么久，口渴是难免的，这杯茶来得相当的及时。
道后温泉的点心非常简单，就是一般的传统饼干，不过上面的图案却挺值得欣赏。
真羡慕日本人可以天天来这里享受，而我可能这辈子就这么一次。
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媒体关注与评论

认识川陵已有几年了，我知道他的背包生涯更加纯粹。
我是把旅行当成职业，而他仍旧有本职工作，把旅行当做单纯的兴趣爱好。
其实不论生活还是旅行，都是简单点好。
让我们跟着川陵的脚步，在下一个转角跟世界不期而遇。
　　——《背包十年》作者·小鹏除了听听歌，看电影，最大的爱好就是满世界跑着玩。
大概去过三十多个国家了，到一个地方就买一辆车，然后玩一段时间就把车卖了，再去下一个地方。
生活不是眼前的苟且，生活有诗和远方。
　　——音乐人·高晓松孤独川陵是我认识的环球行者中文化背景最丰厚的一个人，佩服他在工作、
读书两不误的情况下，还能环游世界。
同样的梦想让我们经常交换彼此的经验。
他的经历，他的文笔，值得读者去细细品味！
　　——旅游家·行走四十国这是一个自由飞翔的灵魂，渴望着用自己的眼睛和心灵去体验一个个异
域，与更多的同类交流。
文明社会里，男性原始的狩猎本能，被他完美转移到了对旅游和摄影的热爱之中，并结出了这么优美
的果实。
期待着和你约定的征服世界之巅！
　　——资深背包客·大勇
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编辑推荐

《世界,走着瞧:八十天环游地球》：背包客？
环球行者？
一个标签遮盖不住12年的行走。
我是孤独川陵，愿意和你一起分享世界。
《八十天环游地球》告诉你：旅游签证的四大秘诀、出国旅行的五大省钱妙招、几十个国家和地区的
详细攻略！
没钱也能圆梦：几千美金+80天=玩转地球！
八十天环游地球！
《背包十年》作者小鹏推荐！
让我们跟着川陵的脚步，在下一个转角跟世界不期而遇。
自从上学开始，我们是不是把大部分时间都交给了别人，为了别人而活？
现在是给自己一些时间的时候了！
过去许多年，我一直在用实际行动证明，普通人也可以环游世界，《世界,走着瞧:八十天环游地球》
是我过去12年经历和经验的总结。
我始终相信，生命可以短暂，但不可以不精彩。
我做到了，你也可以！
——孤独川陵
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