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内容概要

　　美国人本主义心理学家马斯洛提出了需要层次理论，他认为人有五个层次的需要，依次为生理、
安全、归宿（社交）、爱和尊重、自我实现的需要。
自我实现是高层次需要，其目标是发挥自身潜能、实现人生价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教师的自我实现>>

书籍目录

序自序第一章 关于教师一、教师与教师职业二、教师资格三、教师职业的社会作用四、教师职业的特
点五、理想的教师六、自我实现的教师第二章 优化从事教育的心理品质一、敏锐的观察能力二、良好
的注意力三、较强的记忆力四、丰富的想象力五、优良的思维品质六、较高的创新素质第三章 陶冶情
感一、关于情感二、教师情感是教学资源三、教师情感的调节四、教育教学过程中移情五、快乐教学
第四章 修养德性一、关于师德二、师德现状三、修养师德四、师德是智慧五、道德品质的利他性和利
己性第五章 做专业化的教师一、关于教师专业化二、养成专业化教师的个性品质三、积极参与教育科
学研究四、善于教育反思五、增强自我效能感第六章 掌握教育教学技能一、教学设计能力二、语言表
达能力三、教学监控能力四、教学评价能力五、指导学生掌握学习策略的能力六、运用系统自组织理
论管理班级的能力七、转化&ldquo;问题学生&rdquo;的能力第七章 善于驾驭课堂教学一、素质教育要
进课堂二、在课堂教学中开展心理教育三、运用开放的教学模式四、促进生生互动五、培养学生的反
思能力六、引导学生自我提问第八章 提升人生境界一、关于人生境界二、为所当为三、活在当下四、
无为而为五、淡泊宁静第九章 维护心理健康一、教师心理健康现状二、健康与心理健康三、教师心理
健康四、教师心理健康对学生的影响五、教师心理健康维护参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教师的自我实现>>

章节摘录

　　总之，随着现代社会的文明进步，文化科学、思想品德、人的智能都在人类社会活动中发挥着日
益重要的作用，社会发展的轨迹明确显示这一特征。
因此，教师职业的社会作用客观地提升到历史上从未有过的新高度。
教育提升了人类的地位，提高了人的价值，必然要求教师在社会发展中充分发挥其作用，也必将赋予
教师崇高的社会地位。
　　四、教师职业的特点　　一般来说，教师职业具有以下四个方面的特点。
　　1.复杂性。
教师劳动的复杂性，首先是由教育对象的复杂性决定的。
教育对象是人，是正在成长中的青少年。
人的成长因素是多方面的，它包括遗传、环境、教育与人的自觉能动性因素，哪一方面受到忽视，都
可能给青少年成长带来损失。
人的不同成长历程还会形成不同的个性特征，它也成为影响教育的因素。
教师劳动的复杂性也是由教育任务的复杂性决定的。
教育目的和任务是使青少年在德、智、体、美等方面都得到发展，它们是互相制约、互相促进的。
从智育目标和任务说，不但要向学生传授知识和技能，而且要发展他们的智力和能力，特别是分析问
题和解决问题的能力、实际操作能力、创新能力和创业能力。
德育、体育、美育的结构和任务也很复杂。
教师劳动的复杂性也是由教育过程、教育方法和教育手段的复杂性决定的。
教育过程是一个系统工程，它要在有限的时间里，通过多种因素相互作用，完成一个复杂的综合性的
任务目标，即形成人。
这个过程必然是复杂的。
　　2.创造性。
就以知识的传授来说，教师不是把科学家发现和概括出来的知识简单地传授给学生，而是必须对知识
进行加工，使知识易于为学生理解和接受。
教师为帮助学生掌握某一概念或原理，往往需要选择多方面的资料，采取一定的方法和手段，帮助学
生理解，并通过练习达到掌握的目的。
这都需要教师付出创造性劳动。
　　&hellip;&hellip;
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