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前言

　　北京市新闻出版局在北京市委宣传部的领导下，自2008年4月起实施“出版原创推新工程”，推出
并启动了“青年写作爱好者作品征集出版”活动，在社会上产生了强烈反响，全国各地青年写作爱好
者的作品纷至沓来。
我们组织专家委员会和出版单位反复审读、严格把关，遴选出优秀作品，以“青年原创书系”的形式
陆续扶持出版。
　　组织实施“出版原创推新工程”是政府行政部门推出的一种出版创新模式，目的在于以实际行动
贯彻落实党的十七大精神和科学发展观，进一步转变政府职能，不断完善公共文化服务体系，充分发
挥人民群众在出版业大发展大繁荣中的主体作用，推动新闻出版业又好又快发展。
人民群众不仅是出版成果的消费者，更是出版业的开拓者、建设者和实践者。
青年人激情飞扬、勇于开拓、熟悉生活、热爱生活，是出版业的未来和希望。
当前，由于受传统思想观念、管理体制机制和出版业向市场转型等各种因素的影响，图书出版存在原
创活力不足，人才队伍结构不合理，重复出版、跟风出版现象突出，原创民族文化特色和时代特色不
鲜明。
原创作品和人才低迷等问题，我们希望通过深入持久地实施这项工程，为青年写作爱好者搭建展示才
华的公共服务平台，提供实现理想与梦想的广阔渠道与空间，激发他们的创作热情，着力发掘培植一
批有潜质的写作新人，为出版业持续繁荣发展培育新生力量。
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内容概要

　　艾略特说：“一个幸福的女人如同一个强盛的国家，是没有历史的。
”而有历史的女人，命运与生活，会带给她们什么？
她们会在世俗的现实里。
如何堕落、毁灭、顿悟，直至涅槃⋯⋯　　所有的悲欢起跌，只因为，生为女子，碰巧又多了那么一
些历史⋯⋯　　她是泸沽湖走出的第一个女大学生，却坐过牢，做过代孕母亲；她从黄土高坡走来，
大学时却做了高级小姐。
她们遭遇了同一个噩梦般的男人，从此便有了跌宕的人生⋯⋯“温情”酒吧、福利院，成为她们自我
救赎的依托。
当真爱再次向她们伸出手，是退缩还是前行？
　　死于艾滋病的洋洋，用行动与生命，告诉了她们：假如爱情真的是一种苦难，她⋯⋯　　这部小
说，不过想阐述：纯真不是如一张白纸没有内容，纯真应该是经过许多或对或错的历练后，内心依然
坚守并保留的天真。
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作者简介

蔼琳，网名“美丽的水妖”。
生于70年代中期，广东江门恩平人。
广东省作协会员。
业余写作者、编剧。
女性题材知名作者，有“最懂女人心的新生代女性作家”之誉。
著有《爱是寂寞撒的谎》《懒得结婚》等多部长篇小说。
多部作品签出影视改编版权。
作品多以都市现实、婚恋伦理为素
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书籍目录

引子一、涅槃二、代孕三、陪护四、交汇五、初见六、危难七、碰撞八、萌芽九、生离十、温暖十一
、故人十二、寻人十三、偷子十四、新年十五、离开十六、离婚十七、守望十八、回归十九、留下二
十、表白二十一、旧患二十二、复苏二十三、接纳二十四、突破二十五、折磨二十六、相爱二十七、
相分二十八、重逢
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章节摘录

　　姆娜瞥见了罗娜按出来的其他相片，不禁脱口而出：“娴姐？
那个孩子才满月的老板娘？
”　　“是的，我就是来喝满月酒顺便办点事的。
”　　“你住在她湖边那个小客栈么？
我住在一楼的观湖客房。
”　　“是吗，我住二楼最靠里的那个观湖客房，以前我曾经在那住了一个多月呢。
”　　“可以听到很清晰的湖水拍岸的声音，还有乌鸣⋯⋯”　　“打开窗，还可以享受这世上独一
无二的柔润而又清凉的和风，运气好的时候，还可以看见银色的鱼儿跃出水面⋯⋯”　　“最喜欢的
是从这客栈的窗户望出去，不会像别的客栈一样所见的都是游人，看见的正好是游人罕至的地方。
特别是早上醒来。
推开木窗，湖面上雾气蒸腾，隐约传来优美的情歌的哼唱，还有青草甘香的味道⋯⋯在这样的房间醒
来。
人会变得呆呆的。
梦里不知身是客⋯⋯”　　“梦里不知身是客。
我什么时候。
也成客了呢？
”姆娜这样想着，期待罗娜说下去。
　　“最怀念扎西酝的酒。
特别是‘吭当’。
那酒啊，是有魂的。
那可是他用冬天冰层下的湖水酝的，一年只酝一次。
封好了，就放地窖里。
”　　“你喜欢？
这种酒好烈的。
”　　“是的，我喜欢。
因为它能唤醒人内心沉睡着的许多东西。
”　　“我也喜欢，从小我就喝着它长大。
可是，我已经好多年没喝了，这次回来，也没喝。
”　　“因为怀孕？
”　　“不是，是情怯吧，怕我喝了它就不想走了。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　轻描淡写的笔调却写出了几个了不起的女人和男人，她们失过足，犯过错，受过伤，可是她们却
在跌跌撞撞中医治了自己，也影响了别人，回馈了社会。
读过小说的读者相信都会受到一次心灵的洗礼，感受到来自心灵深处的力量。
爱情最大的价值是让我们发现自己，修正自己。
小说中的男人与女人们在生活的磨难与琐碎中，最后都做到了。
小说很温暖，在众多的现实题材的婚恋小说中，尤如⋯杯清茶，自有其幽淡的清香。
　　——红袖添香文学网CE0孙鹏　　在广州一个安静的小岛，依偎在翠绿的湖岸，看着这美丽丰富
的字迹流淌过眼睛直至心灵，似洗净铅华带走心中的阴霾。
我连续几天躲在这里沉浸，这她们哭，为他们笑，让我对生活和爱，重拾起心中的憧憬！
坚强地活着，痛快而勇敢地去爱！
谢谢《假如爱是种莆难》！
我也愿意像女主角说的一样，抓住现在，义务反顾地陷进去⋯⋯这不仅仅只是爱情，还有对他者的爱
、对自然的爱、对生命的爱！
　　——读者helenl218　　因为自己的心情，无意中看到这本小说的书名，却在不知不觉中被吸引着
，书中的女人都很坚强，不论是面对生活还是爱情，喜欢洋洋说的那句“假如爱情真的是种苦难，我
也愿意抓住现在，义无反顾的陷进去。
”也许爱情就是去经历过了才会成熟。
一直都喜欢一些关于心灵方向的书籍，结合故事的书写使人更加能体会那些要表达的东两，水妖，期
待你更多的作品。
　　——读者嘟嘟　　感人故事，优美文笔。
一不留神，就看完了，美好的结局，让之前的苦难沉淀为永远的幸福。
看姆娜代孕生孩子和结局他们相认时，我哭了。
很久没有被文字或影视打动落泪了。
“假如爱，是种苦难”，或许很多人认为爱是幸福的，至少也是温馨的。
自己也经历过不太寻常的人生经历，也刻骨铭心的爱过，最后放弃了不够完美的感情，也几乎放弃了
自己，在痛苦中涅槃⋯⋯水妖真的是⋯一个真诚的作者，她笔下的文字总是那么现实而温馨。
　　——读者lulamao
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编辑推荐

　　纯真不是如一张白纸没有内容，纯真应该是经过许多或对或错的历练后，内心依然坚守并保留的
天真。
迷失年代最真诚最温暖的心灵救赎小说，她们笑着流过泪，依然不让生命荒芜。
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