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前言

　　自序：　　八分熟女，十年妖娆　　/王野　　过完三十岁生日的某一日，突然发现，二字头这十
年，或许是女人一生中最美好的阶段。
　　健康、青春、爱情&hellip;&hellip;一切都刚刚好。
　　可是却找不到一个合适的词能形容女人这美妙的十年。
　　应该做个什么样的女人，才对得起这明明白白却又如此短暂的青春？
　　灵感是突然闪现的。
　　又某日，被咖啡烫了唇，突然福至心灵，一个词突然闯进我的大脑，现在你们都知道了，它就
是--&ldquo;八分熟女&rdquo;。
　　说说我心中的八分熟女的定义。
　　首先，八分熟女年轻，她们应该小于等于30岁；　　其次，八分熟女不一定有真正熟女那么成功
的事业和丰厚的收入，但是她们一定有稳定的工作和能负担自己生活的薪金；　　她们或许职位不高
，但是她们的工作能看到晋升的希望。
　　八分熟女没有十分熟女那么丰富的人生阅历，但是她们至少谈过恋爱、有过跟异性亲密接触的经
历；　　最后，我理想中的八分熟女，最好还要受过一些不大不小的伤害，这样，她的眼睛里才会有
我想要的内容。
　　至于气质内涵这些形而上的东西，正如乳沟，挤挤总会有的。
　　其实我最终想表达的是，黄金十年中，女人最理想的状态。
　　离开校园，独立生活，吃过亏受过伤之后，多了对生活对爱情的感悟。
　　20-30的女人，坚强独立却又柔软，知道自己想要什么，有清晰的目标并始终朝着自己的目标前进
。
　　对自己，她们八分坚强，二分柔弱；　　对形象，她们八分性感，二分写意　　对工作，她们八
分世故，二分天真；　　对生活，她们八分理智，二分感性；　　对爱情，她们八分投入，二分自
我&hellip;&hellip;　　她们或许还不能熟练地隐藏自己，她们勇于给自己犯错误的机会，她们敢于向现
实示弱，她们能容忍自己和别人的后悔。
　　总之就是向完美前进的初级阶段，不断学习，不断超越；目的明确，愿赌服输。
　　所以，与熟女相比，八分熟女最多的，不是已有的成就，而是无穷的希望。
　　我认为，做个八分熟女，应该是优质女人情感生存状态的理想概念。
　　愿与所有&ldquo;八分熟女&rdquo;们共勉。
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内容概要

顾盼是“八分熟女”理论的坚定捍卫者。
她性格彪悍犀利，通透果决。
24岁这年，顾盼遭遇了工作中的变故，遇见了曾经错过的男人，也经历了一段未成正果的爱情，终于
在疼痛中体悟了成长。
顾盼并不是顶美的美女，但是她真实，通俗但不庸俗地活着。
她代表的是我们内心永远不灭的希望。
　　顾盼的闺中密友胡美丽，妖娆且理智，却陷入了婚外恋的泥淖。
美人的感情生活总是曲折的，最终她的理智战胜了情感，获得了感情的新生。
她代表了对爱情勇于尝试的开拓者。
　　女人的成熟大多是挫折教育的结果，伤害有时候也是一种财富。
作者要传递的观点是，无论是工作还是男人，爱TA八分最相宜，剩下两分，好好爱自己。
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作者简介

ABOUT王野：
　　女，身材高大威猛，内心胆小如鼠。
上的三流大学，学的冷门专业。
身为理科生，却极爱写字，腹中墨水不多，迷信激情和灵感。
万丈红尘中一条拖着尾巴在烂泥中打滚的小泥鳅，爱钱爱美爱男人，俗气得结实又卖力。
已出版小说《你就是我的那盘菜》。
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明如鹰　3　与时俱进水涨船高　4　老少咸宜童叟无欺　5　风月无边无情无义　6　哀哉善哉皆有因
缘　7　木秀于林风必摧之　8　人不爱财以钱悦之　9　粪坑自救泥坑自拔　10　性格性感孰定命运第
五章  战略性卧倒而不是被击毙　1　红娘出马铩羽而归　2　忧郁的家山寨的梦　3　死磕别亏放手莫
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盛情难却味同嚼蜡　6　自作多情孔雀开屏　7　骁勇善战诚实稳健　8　说我卑鄙你过奖了　9　一切
事情两肩承担　10　物竞天择适者生存尾声：每个故事都有以后⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书，他们与你一起分享&hellip;&hellip;　　◎这本书里的顾盼才是我心目中的&ldquo;理想杜
拉拉&rdquo;。
她努力上进诚实善良，她的身上投射了大多数职场白领的&ldquo;灰姑娘&rdquo;梦想，尽管麻雀变凤
凰的戏码上演机率极极极低，但我们仍然心怀梦想。
　　&mdash;&mdash;费比　　◎这年头，难有不二臣？
所以，没什么放不下的。
　　&mdash;&mdash;豆包　　◎爱情游戏里，女人永远应该坚持&ldquo;八分熟&rdquo;理论，当爱情
经过的时候，水到渠成正果自成。
　　&mdash;&mdash;梦见乌鸦　　◎对白粗看麻辣火爆略显浮夸，回头细品却又觉得深刻睿智，字字
珠玑，作者把简单而又复杂的肥皂剧般的小资爱情剖析得简单直白，层次分明。
　　&mdash;&mdash;灵犀漫雨中　　◎其实女人何苦东施效颦，顶礼膜拜一些肤浅外在的东西，非把
自己装扮成千篇一律且有板有眼的统一模式呢？
《熟女八分》告诉我们，女人应该懂得自己想要什么，而且知道什么是自己可以掌握的。
　　&mdash;&mdash;碧天飘云　　◎作为一个男人，每天守在电脑前看《熟女八分》，毫不夸张地说
，近几年来再也没有如此性格鲜明的女性角色让我为之拜倒，为之哭笑。
至于还在迷恋什么杜拉拉、杜拉斯、拉布拉多的，现在应该看《熟女八分》了。
　　&mdash;&mdash;成都龙五　　◎我决定了，下一个男人无论是谁，爱他八分最相宜，留下二分，
我要好好爱自己。
　　&mdash;&mdash;哈尼朵　　◎《熟女八分》极力诠释了作为女人所应该具备的品味和品质，在顾
盼的&ldquo;八分熟&rdquo;理论里，女人最不应该缺少的是精神的独立和对爱情的真诚。
　　&mdash;&mdash;波拉利思　　◎谁说男人的忠诚像神仙，只听过，没见过。
　　&mdash;&mdash;hamsterv　　◎这本书给我的感觉如水滴滑落后，那清清一声的刹那独语。
除了同样温暖的小幸福，还有惺惺相惜的爱情纪念。
谢谢作者。
　　&mdash;&mdash;艾安　　◎作者笔下的&ldquo;周嘉舫&rdquo;勾起了我深埋已久的爱情纪念。
同样是办公室爱情，只是，当初的我远没有&ldquo;顾盼&rdquo;的干脆和洒脱。
　　&mdash;&mdash;庄庄　　◎《熟女八分》中顾盼对爱情的态度和职场中的工作方式比&ldquo;杜拉
拉&rdquo;更加值得我们借鉴。
　　&mdash;&mdash;黄若非　　◎现在职场上的女人越来越硬，男人越来越软。
只有看到这些文字时，我们才会像蚌一样张开坚硬的外壳，露出内里柔软的心。
　　&mdash;&mdash;李小胡　　◎顾盼独特的惊鸿一瞥和波澜不惊让我重新塑造我理想的新女性形象
。
　　&mdash;&mdash;老赵　　◎有谁会在时过境迁之后还在那里等你？
　　&mdash;&mdash;树小直　　男人帮说：　　尤物是五星饭店的饕餮盛宴，萝莉是夏日午后的哈根
达斯，而&ldquo;八分熟女&rdquo;才是饮食男爱情主食里的一道私房菜。
　　&mdash;&mdash;时尚杂志主编 Jason　　这年头的爱情坑里，&ldquo;十分熟&rdquo;的女人迷倒众
生不是天生高手就是身经百战，晃得男人找不着北。
作为普通男，我觉得还是娶个&ldquo;八分熟女&rdquo;觉得踏实。
　　&mdash;&mdash;电台DJ 高路　　女人帮说：　　《八分熟女》的这场革命是对&ldquo;萝
莉&rdquo;们的一次华丽反动。
　　&mdash;&mdash;资深策划人 童玮亮　　顾盼能把如雷场一般的&ldquo;职场恋爱&rdquo;谈得风生
水起滴水不露，那才是我们OL的先锋榜样。
　　&mdash;&mdash;外企白领 yolanda　　被男人抛弃了。
　　熟女会说：算我瞎了眼，以后我们再也没有一毛钱关系；萝莉会说：求求你别离开我，我不能没
有你；八分熟女会说：分手可以，但请告诉我真正的原因，这次的失败会让我吸取教训，以免下次掉
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进一样的粪坑。
　　&mdash;&mdash;自由撰稿人 叶景滢
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编辑推荐

　　1.全新定义OL的时尚爱情新概念　　2.中国正在流行的最新词汇如此解读「八分熟女」的流行含
义：　　「八分熟女」是女人最美妙的年华，气质优雅、谈吐有节，独立自信、善解人意，有才华而
不显山露水，有内涵而不风情万种。
她们经历过的所有财富都沉淀在心。
于是，「八分熟女」一路飘红。
　　3.最动人的职场恋爱；最响亮的熟女宣言；最完美的细密关怀；最私房的闺蜜友谊。
　　4.八分熟女的女人对自己，她们八分坚强，二分柔弱；对形象，她们八分性感，二分写意；对工
作，她们八分世故，二分天真；对生活，她们八分理智，二分感性；对爱情，她们八分投入，二分自
我；所以，下一个男人无论是谁，爱他八分最相宜，留下二分，好好爱自己。
　　【八分熟女】入选标准：　　首先，她们&le;30岁，气质优雅自信自爱；　　其次，她们不一定
有成功的事业和丰厚的收入，但一定有稳定的工作和能养活自己的薪水；　　第三，她们或许职位不
高，但在工作上能看到晋升的希望和未来职场的坦途；　　还有，她们或许没有十分熟女的人生阅历
，但至少谈过一场轰轰烈烈的恋爱；　　最后，她们在爱情上受过一些不大不小的伤，这样，眼睛里
才会有动人的内容。
　　至于气质内涵这些形而上的东西，正如乳沟，挤挤总会有的。
　　SO，&ldquo;八分熟女&rdquo;是优质女人情感生存状态的理想新概念。
　　此商品有两种封面，随机发货！
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