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内容概要

张宝来所著的《军队心理教育论》导论分析了我军心理教育产生的历史背景，阐述了我军开展心理教
育的重要性和必要性，并就我军心理教育实施的基本情况进行了述评。
本书从探寻心理教育的历史流变开始，分析了学者们对心理教育概念的种种界说，并结合我军与心理
教育相关的文件和指示精神，对我军心理教育的概念作了尝试性界定。
随后，又从我军心理教育的功能、价值以及与其他相关概念进行对比等几个方面，对我军心理教育本
质进行了多角度的、全面的、较深入的剖析。

本书在广泛吸收众多学科理论的基础上，从一种新的视角出发，重点对建构主义和生态心理学两种理
论进行了分析。
建构主义用于揭示官兵心理素质形成与发展的内在机制，生态心理学则从整体主义世界观出发，揭示
了心理教育各要素之间的关系，以及环境因素对官兵心理的重要影响。
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张宝来，1969年5月生，河南郑州人。
解放军南京政治学院军队政治工作进修系副教授，军事学博士。
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章节摘录

版权页：   二、战时心理防护与心理救治：心理教育提高战斗力的突出展现 第一次世界大战前，人们
尚未认识到战场神经精神损伤是战伤减员的主要原因之一。
13俄战争中，俄国精神病专家首次提出了战争神经症的概念。
此后，各国开始认识到战争精神医学的重要性。
第一次世界大战期间，英法部队20万士兵中约有1／5发生了应激障碍。
第一次世界大战期间，美军每7名卫生减员就有一名是精神疾病患者，到了第二次世界大战，精神疾
病的患者比第一次世界大战多了3～4倍，美军陆军（包括空军）精神性疾病患者929307人，年平均减
员率为36.7‰，美军因此而损失相当于9个师1年的作战兵力。
②美国防部掌握的数字显示：“参加过海湾战争的军人自杀的人数要远远大于在实际中战死的人数，
战后有107名军人自杀身亡，而战死的只有24人。
”③Patricia G.Kellicker.BSN在2004年进行了一项抽样调查研究，结果显示：从伊拉克回国的士兵中有17
％出现过心理问题，从阿富汗回国的士兵中有11％出现过心理问题，在即将派往伊拉克的士兵中出现
心理问题的占到9％。
④ 外军认为，因恐惧和心理创伤而丧失战斗能力的士兵同中弹伤亡者一样，都不能为部队遂行任务出
力。
因此，各国都比较重视官兵战场心理创伤的预防和救治。
 美军十分注意采取措施，抵制对官兵的消极心理影响，实施加强军人心理稳定工作。
美军陆军师设有精神病军医，其职责是领导所在师支援司令部，主要支援营卫生连的心理卫生组。
各师诊所里的社会工作者及心理学家一同处理社会心理问题；向部队进行应急处理、消除战斗疲劳、
预防事故等方面业务的授课；向普通军医传授有关因战斗疲劳等导致的紧急精神病的处理方法。
在师诊所，精神病军医的任务是对军人做精神状态检查，对官兵开展心理治疗。
目前，美陆军在编制的装备表中增编了战斗紧张控制组织的名额，这一组织的基本单位为排（43人）
，下辖3个班，战时将配属师或军下属的独立机构。
其主要任务是：为指挥官控制军旅生活中不可避免的心理紧张情绪提供咨询服务；为患有战斗紧张症
的人员提供即时就近的治疗，使之尽快返回战斗岗位；指导后备部队的休息、饮食、卫生及娱乐活动
，以便尽快恢复部队的体力和自信心；稳定重病号的情绪，诊断出短期内不会恢复的病人，并将这些
病人迅速后送。
“1991年海湾战争及以后的多次局部战争中，美军亦非常重视心理战及军队心理学家的作用。
海湾战争中，美军一线作战部队平均每24人就有一个心理医生，建立战斗应激小组，提供团体咨询，
促进军队做好作战准备、提高战斗效率。
战争结束后，又对参加战争1个月以上的士兵进行了心理状况研究。
”
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