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内容概要

《设计美食》由美食设计领域先锋斯特凡纳·比罗和美食专栏记者塞西尔·科合作撰写。
书中含有大量插图，勾勒了这门年轻学科在法国和其它国家发展的大致全貌。
全书共分为十二章节，对这一最新研究领域进行了尽可能深入的解读。
《设计美食》突出显示了美食设计与大厨（费朗·阿德里亚、海斯顿·布鲁曼索、提耶里·马克思、
皮埃尔·埃尔姆⋯⋯）、科学、餐桌艺术甚至幽默之间的默契。
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关于美食设计 设计师斯特凡纳·比罗与美食记者塞西尔·科访谈录 法式美食，一座应倾注全部心力
的坚固宫殿 美食设计：态度问题 为感觉愉悦而创作的设计 设计师与大厨何时才能真正会师 愿美食设
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章节摘录

版权页：   插图：    塞西尔·科消耗文化是否令人生厌呢？
 斯特凡纳·比罗如果创作一味排挤味觉享受，毫无疑问，这可能在做无用功。
落空的意愿糟糕透顶，但无论愿意与否，我们已经从落空的意愿中消耗了文化。
介绍、背景、配料和制备等，都具有人类学的重要意义。
最早就烹饪的重要作用发表文章，认为它是人类学标志的社会人类学家克洛德冽维嘶特劳斯曾说，文
化是“决定构成的主要因素”（《生与熟》，普隆出版社，1964年）。
 塞西尔·科但也不要忘记目前的趋势是简化进餐，对吧？
吃得又快又好，不用花费太多时间做饭。
您的工作也将朝着这个方向前进吗？
 斯特凡纳·比罗不言而喻，无论是在烹饪领域，还是在其他领域，我们都要对简易性研究做出回应。
由于现代人的闲暇时间更少了，所以应体现本质要素，但不要因此把食物从灵魂深处倒空。
丰富不一定就意味着复杂化，而要对其注入更多的情感和意义。
我的愿望是无论在搭配、营养含量及吃的方式等方面，都能变得更好，即吃到更值得品味的菜肴。
 塞西尔·科实际上，精炼是您工作中最大的焦虑之一，那么如何利用菜肴将精炼的理念完美诠释出来
呢？
 斯特凡纳·比罗与增加内容相比，我更喜欢尝试着去除内容，直至再也不能减少为止，但这并不会偏
离初始意图的性质。
这样的综合训练令我变得非常苛刻，每纳入一个新元素吼我都会问自己：味道是否发生了变化？
是否产生了令人遐想的效果？
这个过程恰如一个用来筛选所需元素的筛子。
我的愿望是最大限度的精炼。
在这方面我非常传统，属于设计师密斯·凡·德·罗著名的“少即是多”这一建筑处理原则所概括的
思想流派。
当然，我也认为还有其他观点，如巴洛克风格、自然主义风格或其他风格。
最重要的是而且永远是美食设计师的建议令我们欢欣鼓舞，热隋鼎沸，不会令我们在富于表现力的味
觉方面大失所望。
 塞西尔·科有没有糟糕的美食设计？
 斯特凡纳·比罗设计不是魔棒，就像有糟糕的大厨一样，当然也会有糟糕的设计师。
 设计师与大厨何时才能真正会师 塞西尔·科谈到大厨，有时我们会觉得他们对设计有些恐瞑，大概
是因为设计对他们而言，有一定的理解难度吧。
但是，也可能是大厨认为美食设计冒犯了他们的专业领域。
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编辑推荐

《设计美食》以十二章篇幅介绍了美食设计的奥妙，读者可以按顺序阅读，也可以根据自己的兴趣，
挑选相关内容阅读。
读者能从十二个方面，了解与美食相关的设计，以及设计之中的美食。
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