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前言

　  拍照片的并非是你的相机&mdash;而是你自己。
摄影器材或许是不可少的拍摄工具，但照片的构思则来自于你的头脑。
即使你无力购买最新的器材，比如具有3D测光功能的闪光灯，你也无需担心。
你应该将注意力集中在自己身上，思考在这样的光线条件下如何拍出好照片。
假以时日，你若是仍对那件器材感兴趣，你或许已经有足够的经济能力去购买它了。
与此同时，你也学到了该如何拍出令人眼前一亮的照片。
不要让你的思维被相机的功能所限制，相反，你应该尽一切努力将它所有的功能发挥得淋漓尽致。
　  这本书为读者提供了一些实用性的建议&mdash;有些建议独立成条，有些建议则需前后对照。
不过，这些建议的顺序并不重要。
该书小巧轻便，因此你可以将该书置于摄影包内，在寻找精彩的瞬间时随身携带。
你应该读一读相机的操作手册，从而充分了解你相机的使用方法。
我们提供的摄影技巧并不是单独针对某款特定的机型&mdash;我们针对的是诸位读者。
能否拍出好照片，完全取决于你的视角和内心想法。
因此，我们向你提供的建议都与你所使用的器材毫无关系。
请记住：无论你走到哪里，请带上你的相机。
也许你会说这是不言而喻的道理，但是经验告诉我们，总有那么些人把相机放在家里。
&ldquo;我的器材很昂贵，我对自己的技术可没有足够的信心，我担心在滑雪道上把器材摔坏了。
&rdquo;&ldquo;镜头太沉了。
&rdquo;&ldquo;我不过是带着狗出去遛个弯儿，怎么就能遇到有意思的事儿了呢？
&rdquo;这些借口是不是听起来很熟悉啊？
所以，有些人便把相机放在家里，等着攒灰了。
　  记住我们的话：随时都带着你的相机。
说不定你去滑雪时就能拍下你的朋友在参加跳台滑雪比赛时完成180&deg;回旋的精彩瞬间，这是一生
都很珍贵的照片；也说不定你可以用自己的长焦镜头捕捉到某一种稀有鸟类；甚至，也有可能在某次
看似无趣的遛狗途中，你拍了一幅色彩绚丽的落叶照，凭借该照片获得了某秋季摄影大赛的一等奖呢
。
抓住这样的瞬间，不要让它们从指间溜走。
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内容概要

　　开篇点题——“拍照片的并非你的相机——而是你本人。
”本着这样一条摄影之道，作者从摄影器材出发，帮读者设置好相机，选择好光线，告诉你不为人知
的构图小秘密，教你如何培养发现美的眼睛，带你拍摄风光、人像以及在后期电脑上如何让照片更有
震撼力。
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作者简介

　　艾林恩·拉恩塔克拉恩斯成为一名职业摄影记者已有15
余年。
她拥有宾夕法尼亚州费城德雷克赛尔大学的摄影理学学士学位，另外还获得了瑞典隆德大学的新闻专
业艺术硕士学位。
艾林恩曾在三个大洲从事过摄影记者的工作，通过相机镜头“观察她的世界”永远是她的激情所在。
艾林恩还是《器材之道》一书的作者。
托比亚斯·哈格博格
　　是瑞典一名摄影和科技类书籍的编辑兼发行商。
托比亚斯在大学时代学的是生物学和新闻学，还撰写并翻译过许多有关摄影、Linux
和免费软件的图书
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书籍目录

前 言
摄影器材
要想让本书中的摄影技巧发挥最大作用，你需要先花点儿时间熟悉你的摄影
器材，并适应它们的操作系统。
不断尝试，最重要的是，不要对这本操作手册
心怀惧意。

增长见识的简单方法
你需要了解几条技术层面的操作法则，从而对相机进行适当的手动设置，拍
出你想要的照片。

捕捉最好的光线
从字面上来说，摄影的意思是用光影作画。
摄影一词的英文拼写取自希腊语
词根photo(光影）和grapos（作画）。
我们将深入探索光影的奥秘。

构 图
照片是现实的反映，更准确地说，是部分现实的真实反映。
照片的构图——
或者说对现实情境的选择——对于照片效果至关重要。

令人印象深刻的风光 70
自然风光带来新的挑战：仅靠几百万的像素，如何才能捕捉到大自然美得令
人屏息的奇观呢？
这并非易事，但绝非不可能。

人像摄影
首先花点儿时间了解你要拍摄的对象。
这不仅有助于完成摄影任务，对于你
自己也是大有益处。
了解你拍摄的对象非常重要，这样你才能拍出有深度的杰
出作品。

让画面动起来
动态画面的捕捉和表达有很多种方法。
譬如说，某个极富动感的瞬间可以通
过逼真的图像定格，或者通过动态模糊表现图像的动态。
这两种方法甚至可以
同时使用。

巧用闪光灯
闪光灯能起到的作用比你知道的要大得多。
举个例子来说，闪光灯能决定一
幅照片的明亮对比：强光中，闪光灯能弱化明暗对比；而在弱光环境下，闪光
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灯又能加强照片的明暗对比。

一切从数码暗房开始
从这一刻开始，事情才变得真正有趣起来。
将你的照片上传到电脑上，接下
来就在你的数码暗房中开始编辑照片吧。

后 记
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编辑推荐

　  在艺术的世界中，&ldquo;完美&rdquo;是一个完全主观的词。
通往完美照片的旅程没有确定目的地。
有些照片在技术上达到完美，而另一些照片则因为传达的信息或构图达到完美，但说到底，完美照片
还是一个品味的问题。
　  在这套浓缩版本从书中，艾林恩&middot;拉恩塔克拉恩斯和托比亚斯&middot;哈格波斯提供给我们
众多关于捕捉画面、构图和剪辑的实用技巧，目的就是为了帮助你拍出更好的照片。
每一部分都配有好看的摄影照片。
　  我们承诺：使用这70个贴士中的7个，你的拍摄水平也会在现有基础上提升10%，试试吧！
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