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前言

古格，对于很多怀有西藏梦想，或者说西藏情结的人来说，是心中一个永远的梦。
对于对藏区有特别感觉的我更是如此。
能够踏上阿里的土地，亲临古格，一度曾经是我自己认定的人生目标。
随着时间的推移，这个目标和很多其他的目标一样，变得有些模糊了。
但是，机会好像就是这样，当你竭力争取时，它好像在有意回避你，当你泰然处之时，它好像又开始
有意无意地挑逗你的神经。
2007年，机会在不经意间来到我们的眼前。
一切源于“体验无止境——戈尔特斯TM户外梦想实现”活动。
为了鼓励和支持户外运动的健康发展，16年前，由美国戈尔公司创立了辛普顿一特尔
曼(Shipton-Tilman)探险基金奖。
旨在帮助资源有限的小型探险队实现他们的梦想。
多年以来，这一基金成功地资助了很多户外探险活动。
2007年，全球著名户外面料生产商美国戈尔公司在中国专门推出了“体验无止境——戈尔特斯TM户外
梦想实现”活动，这活动正是“辛普顿一特尔曼探险基金奖”在中国的“翻版”。
在国内，为了体现户外精神的公平与公正，让更多的人有实现梦想的机会，活动专门采取网络报名、
投方案，网友投票等海选的方式，确定胜出方案。
最后由胜出的5个团队进行现场PK，专家评选，确定惟一的获胜队伍。
整个活动历时半年，在众多探险方案中，“朝觐古格文明之旅”最终胜出，获得了戈尔特斯TM及其
合作品牌BLACKYAK的资金和装备的全力支持。
在2007年4月到5月期间，历时一个多月，行程一万多公里，穿越藏北无人区，历尽艰险，最后成功到
达古格，实现了队员们的户外梦想。
我作为GORE-TFEX口口牌户外英雄，能够有幸全程参与了这次活动，并用相机和笔记录了我们这个小
小的团队万里西行的全部历程。
户外活动是一个充满变数的体验过程，这正是户外活动的魅力所在。
本次活动也是如此，就是在活动进行中，我们的路线还在不断地调整，但是我们最终还是实现了既定
的目标——胜利地到达了古格，安全地回到拉萨。
虽然很多队员在活动开始时素昧平生，但是经历了一个多月的风风雨雨，我们结下了深厚的友谊，这
种友谊是我们在现代社会里很难获得的，这也是我们这些参与活动的所有人的最为宝贵的收获，也正
是户外精神所在。
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内容概要

　　《体验无止境：朝觐古格文明之旅》为了鼓励和支持户外运动的健康发展，16年前。
由美国戈尔公司创立了辛普顿-特尔曼（Shipton-Tilman）探险基金奖，旨在帮助资源有限的小型探险
队实现他们的梦想。
　　从2006年开始，借鉴辛普顿-特尔曼探险基金奖在国外成功的推广方式。
戈尔中国公司推出了“体验无止境——戈尔特斯TM户外梦想实现”活动。
　　2007年，在国内报名参评的众多探险方案中，“朝觐古格文明之旅”最终胜出，在戈尔特斯“品
牌全力资助下历时一个月，行程一万多公里，穿越藏北无人区，历尽艰险，最后成功到达古格，实现
了队员们的户外梦想。
　　红杏，作为戈尔特斯TM品牌户外英雄，全程参与了这次活动，并用相机和笔记录了万里西行的
全部历程。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<体验无止境>>

作者简介

红杏，人文地理摄影师，中国摄影家协会会员，中国民主促进会会员，戈尔特斯TM品牌户外英雄，
澳大利亚格里菲斯大学昆士兰艺术学院视觉艺术硕士。
近年来活跃于户外运动、环境保护、摄影、文学、纪录片等领域。
 主要作品：专题片：《祈福》、《我家的阿尼》、《天赐的家园》等。
 文学作品：《最后的天堂》。
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书籍目录

第一章 日子，在时光交错的地方流动第二章 梦想，在10年弹指间浮出水面第三章 成都，离开你只是
为了开始第四章 巴桑，你是卓克基的骄傲第五章 官寨，尘埃落定的日月轮回第六章 典古，那一撇没
有围上的墙第七章 玛尼干戈，变了模样的小镇第八章 瑶瑟，从春季到冬季的蜕变第九章 德格印经院
，卧在云山下的宝库第十章 江达，过了金沙江到西藏第十一章 邦达到业拉，不得不晕的99道拐第十二
章 通麦然乌，8个S的旅游胜地第十三章 拉萨，不再有燃情的日子第十四章 边防证和小妹，让我欢喜
让我忧第十五章 那曲、安多，如约而至的高原反应第十六章 捐赠，阳光和风沙中的墨镜第十七章 藏
北，沼泽是个诱人的魔鬼第十八章 次仁卓玛，点亮生命的灯光第十九章 尼玛，寻找风雪中的车辙第
二十章 羌塘草原，野生动物的天堂第二十一章 问路更迷路，雪山顶上捉迷藏第二十二章 遭遇泥石流
，大北线那猩红的舌头第二十三章 藏北人家，失落的肉罐头第二十四章 阿里，慑走我们灵魂的地方
第二十五章 狮泉河，老杨和车一起站起来第二十六章 梦想实现，古格就在眼前第二十七章 札达，古
格蓝，古格红的诱惑第二十八章 托林寺，金刚舞女的漫舞之地第二十九章 回到拉萨，忘不了的东嘎
皮央尾声 一封来自南太平洋小岛的E-mail
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章节摘录

第一章 日子，在时光交错的地方流动⋯⋯也许从小就有一种流浪的情结，也许从小就喜欢没有目的地
行走，没有终点的旅行是我最向往的行程⋯⋯这是我曾经自以为豪迈的宣言，它还曾经以一种印刷品
的物质形式出现在很多人的面前。
日子，如同眼皮的张合之瞬快速闪过，恍惚之间，记忆就仿若时空隧道拐弯处的黑洞一般让人迷茫和
恐惧。
不知曾经是真实还是虚幻的一切“过去”，如今，真的以一种过去的形态呈现在记忆中时，剩下的兴
许就是疑惑。
曾经的激情和热情，在时空隧道中逐渐被冷却和忘却，却是期望着未来是隧道尽头耀眼的白光，而在
隧道中行驶的过程始终是满眼星光。
日子，就在星光和对那团白光的期翼中流动⋯⋯都说“英雄到老终归佛”，但也许有的人是反其道而
行之的。
年轻曾经令我烦恼，我担心自己不够成熟而拼命地想长大，过而立之年也让我担忧，我害怕自己正慢
慢地老去。
然而我的眼睛始终明眸长澈，它使我将这个世界看得真真切切明明白白，感谢造物主。
有一只眼比我自己的更加明亮，就像佛经中的第三只眼，可以观照更广阔的穹空。
对于我这种“不安分”的人，家——曾经只是我的驿站。
有的人去旅行是为了猎奇，是为了体验与自己生活环境完全不同的空间，我的旅行经历开始阶段也是
如此。
但是，当我结识了一批各地的朋友，当那里的一些令我感动和留恋的事情不断发生时，我的旅行方式
和目的都发生了一些变化，旅行反而越来越成为一种生活的常态，于是，家就变成了旅行的一个节点
；于是，将很多的与旅行相关的“空间、时间和场景等”集中在“家”——这个节点里，家和旅行又
可以相互替代，在家时，可以精神旅行，在路上，则表现为身体的移动。
⋯⋯
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编辑推荐

《体验无止境:朝觐古格文明之旅》编辑推荐：体验一切不同的生活空间，体验“古格文明”密境中的
密境，体验“青海玉树”最后的天堂 ，体验“214国道”一个人的旅行，体验“梅里雪山”茫茫转经
路，户外体验，体验户外！
此次朝觐之旅行程一万多公里，在艰难的跋涉中他们遭遇过地震、穿越过无人区、瞻礼过藏域文明。
朝觐之旅的每一位成员将探险精神与关爱理念撒播到沿途的每一片土地，通过对雪域高原远古文明的
零距离体验，成员们也经历了一次精神洗礼。
《体验无止境:朝觐古格文明之旅》作为戈尔特斯TM品牌户外英雄，全程参与了这次活动，并用相机
和笔记录了万里西行的全部历程。
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